A 7> ASK DECIN

ot m::;m\jm ATLETICKY SPORTOVNI KLUB

DECINSKY BEZECKY POHAR 2020 23. ROCNIK

PROPOZICE 5. zavodu DBP
50. ro€éniku Béhu na Velké skaly

PrevySeni 135m, nastoupené metry +280

Potadatel : ASK Deécin
Datum : nedéle 26. zaii 2020 v 11,00 hod.
Misto : start hlavniho zavodu na nabreZzi za stadionem, cil je na atletickém stadionu SK Dé¢in

v prostoru pied Satnami.
Zavody déti a Zactva se pobéZi v arealu atletického stadionu postupné od 9.30 hodin

Kategorie . natrati 9.810 m zapocitavané do poharu
A —muzi do 39 let D — muzi nad 60 let
B - muzi 40-49 let E - Zeny do 39 let
C - muzi 50-59 let Z — 7eny nad 40 let

F - dorostenci 16-17 let
na trati 4.910 m zactvo, dorostenky, Zzeny a veterani startujici mimo pohar
ramcové zavody déti od 5 do 11 let od 40 m do 490 m, elévstva 980m a Zactva 1.470m a 1.960m,
piesny rozpis a ¢asovy program na Www.askdecin.cz

Startovné : Hlavni zavod - pfedem piihlaseni do 24.9. 24:00, 150,- K&, na misté 250,-K¢&, zavody déti do
traté 350m ZDARMA, vyssi kategorie déti a zactva 100,-K¢ predem, 140,-K¢ na misté.
PfihlaSeni ptedem obdrzi startovni balicek, ktery obsahuje sntirkovy batoh na zdda, startovni
cislo s viastnim jménem, stylovy ndramek a samolepku. K ptihlaSce je nutné zaplatit ONLINE dle
webu www.askdecin.cz

Ptihlasky : Online na www.askdecin.cz viz vyse, vyjimeéné 26.9. od 9,00 do 9,45 v zavodni kancelari

Popis traté : hlavni trat’ — smiSeny, pfevazné po lesnich cestach, obcas $térk, misty asfalt;
trat’ vede pies Cerveny Vrch, Jalavéi, uboéi Papertského vrchu a Spicaku
zavod na 6.500 m se béZi po trati hlavniho zavodu, ale otocka je v Jaltvci
Podrobny vyklad traté¢ bude proveden pred startem.

Trat’ bude znacena vapnem.

Ceny : nejlepsi zavodnici ziskaji vécné ceny, vSechny déti dostanou drobné pozornosti.
Zvlastni : A/ poradatel neruci za odlozené véci, cennosti je mozné ulozit v zavodni kancelari
ustanoveni B/ vsichni startuji na vlastni nebezpeci

C/ dbejte zvysené opatrnosti v Jaltiv¢i pii piebihani silnice I11. téidy DéCin — Snéznik
a pii prebihani silnice u ,,kulataku* 300m pted cilem

Informace a vysledky : Hrnéii 737 473 494, www.askdecin.cz
feditel zavodu déti a Zactva feditel hlavniho zavodu hlavni rozhod¢i a feditel DBP
Pavel Koloren¢ ing. Josef VIk ing. Zden¢k Hrncir

Atleticky sportovni klub se tési na Vasi ucast!
6.zavodem DéCinského bézeckého poharu bude DéCinskd hodinovka 3.10.2020
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