SPORT

Ivo Rezaé je nejuspésnéjsim medailistou zavodu Bechovue-Pruha

Posledni nedéli v fijnu se uskutecnil
jiz 125. ro¢nik slavného béhu Béchovice
- Praha. Je to nejstarsi zavod na svéteé,
ktery se béha od roku 1896, nepfetrzité
i mezi svétovymi valkami.

Ivo Reza¢ se vitdzstvim v tomto jubi-
lejnim roém’ku v kategorii 8016t3’fch béicﬁ
listou v historii zavodu. Dosahl toho Zis-
kem 20 medaili, z toho 15 zlatych. Prvni
start mél jiz v roce 1964 a tuto uspésnou
bilanci absolvoval jen a jen pod hlavickou
atletiky v Litvinové. ,, Tehdy startovalo asi
300 lidi, kdo se dfiv prodral na startovni
¢aru, mél vétsi Sanci dobéhnout na poé-
diové umisténi. Loni uz nas bylo skoro
4 tisice. Kazdy jsme méli prostor 1,5 krat
1,5 m. Bylo to velmi hektické, ale i tak
krasné. Letos uz jsme startovali ve vinach
dle kategorii,“ popisuje Ivo Rezag, jak se
tento zavod stava stale popularnéjsi
a samoziejmé€ masovéjsi akci, ale i jak se
do organizace promita soucasna situace
ovlivnéna koronavirem.

Letos osmdesétilety litvinovsky atlet
jednu metu je$té neprekonal. Ne]starsml
bézZcem, ktery Béchovice dobéhl, byl vroce
2015 liberecky Frantisek Bém, a to ve véku
88 let, 5 mésictia 29 dni. ,,Uz premyslim,
zda s béhanim neprestat. Jesté do 70 let
jsem se potkaval s fadou soupefd, se kte-
rymi jsem se znal. Jenze jich fada zemiela
a citim se na zavodech stale osamélejsi,
pFiznava smutné Rezaé. Kdyz ale vzpo-
mina na vse, co diky béhu zazil, jeho oci
hned oziji radosti.

Ocenéni z rukou Zatopkovych

Pro fadu sportovcti byl inspiraci legen-
darni Emil Zatopek. ,,Po olympiadé v Lon-
dyné jsme vSichni z vesnice béhali bosi.
Byli jsme kluci, tak si nohy rychle zvykly
ina béh bez bot po silnici,” vzpomina na
své zacatky atlet, jemuz nohy skvéle slouzi
inyni. SpiS ho trapi zada. ,Vyvoj bot jde
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stale dopredu a je dobré se jej drzet. Dtle-
Zité je mit poradné tlumeni po celé délce
podrazky. A hlavné na patach. Pfi béhu
na silnici musi byt podrazka silna aspon
tfi centimetry. To je obrovsky rozdil oproti
mym mladym lettim, kdy byla podrazka
jen takova tenka slupka,” vysvétluje Ivo
Rezag.

Dockal se také i osobniho setkani se
svym velkym vzorem - Emilem Zatop-
kem. ,,Navlastni o¢i jsem ho vidél zavodit.
A ortadu let pozdéji mi predaval zlato pfi
Mistrovstvi Evropy v Bruggach na trati
dlouhé 10 km. Medaile mi predavala poz-
dgjiijeho zena Dana, ktera jezdila s Vérou
Caslavskou ocefiovat vitéze na zavody do
Teplic, kde se béha kolem Doubravky,“
vzpomina Litvinovan. O Véie Caslavské
péje jen ody. ,Setkal jsem se s ni uz dfive,
protoze bydlela v Praze kousek od mého
bratra. Jednou jsem si k ni venku pfisedl
azacal sis ni povidat. V zZivoté jsem nepot-
kal tak srdeéného, milého a skromného
¢lovéka,” vyznava se Ivo Rezag.

Poznal svét i ruzna jidla

Diky své béZecké kariére se podival
do celého svéta, vyjma Afriky, kam se
neodvazil. Pritom zajimavé historky, kte-
rym se po letech uz sméje, ma i z jinych
cest. Malem totiz ztistal vindické Bombaji.
,Letéli jsme do Australie. Pfi mezipfistani
v Indii jsme méli dvé hodiny prostoj a ja
se zaSel oholit do koupelny. Kolem mé se
postavilo nékolik muzi a zacali mé ovivat,
jsem si pomyslel, jak skvély tam maji
servis. Jenze kdyz jsem chtél odejit, zata-
rasili mi cestu, at zaplatim. Ani 15 dolard
jim nestacilo, uz jsem se bal, ze mi uleti
letadlo. Vytahl jsem z naprsni kapsy nasi
desetikorunu a je to uplné uchvatilo, pro-
toze nic takového neznali. Vyuzil jsem té
chvile a utekl,“ vypravi Ivo Rezag. Bézel
pres celé letiste, ale letadlo uz mélo zavie-
né dvere. ,Rukav, kterym se chodilo
k letadlu, se zacal zatahovat, v tu chvili

jsem upadl na zem a zlstal tam lezet. Ani
nevim jak dlouho, letadlo uz rolovalo pry¢.
Nastésti kolegové zalarmovali posadku
aletadlo se pro me vratilo,” dodava atlet.
Nebylo to bez nasledku. Ivo Rezag, tehdy
drzitel nejrychlejsiho ¢asu na svété ve své
kategorii, dostal chfipku a zavody pro néj
skon¢ily nevalné.

Po vétsinu své kariéry ale své starty
dokazal proménovat v podiova umisténi.
Ziskal celkem 17 tituld mistr svéta, 16 titu-
It mistra Evropy, ze 41 starti na Bécho-
vicich byl 15x prvni, 5x druhy a 4x treti.
»Nejvice si cenim vitézstvi v halovém
Mistrovstvi Evropy veteranti v Némecku.
Tehdy jsem zvitézil v béhu na 3 tisice
metrl o jednu desetinu pred néjakym rus-
kym zavodnikem. Bylo mi tehdy 61 let.
O pul hodiny pozdéji jsem s jeho kolegou
na trati 1 500 m té€sné prohral a ziskal
stiibro,” vypravi Cesky veteransky repre-
zentant.

Pri vrcholovych akcich pfipravuji
poradatelé také recepci s pohos§ténim.
,,Kdyz bylo mistrovstvi v Japonsku, recep-
ce se konala v obrovské ovalné budove,
kde byly mistnosti s jidlem kolem dokola
v osmi patrech. Chtéli jsme ochutnat co
nejvice exotickych véci, ale bylo toho tolik,
ze sito nikdo nedokaze predstavit. Ochut-
nali jsme Cervy a podobné véci. A pak uz
nas to nikdy pristé pfi zavodech v Asii ani
nepiekvapilo,“ pridava dalsi historku.

Letos se kvili koronaviru zadna
vrcholna akce nekonala, byt je tomu bézné
kazdy rok. Stfidaji se totiz halova a silni¢ni
Mistrovstvi svéta a Evropy veterand, které
jesté doplnuji Sportovni hry. , TéSit se tak
mohu na mé oblibené zavody Hodonin-
Skalica-Hodonin o délce 12,5 km, které
se konaji tyden pred Vanoci. Loni se bohu-
zel nemohly konat, tak snad budeme mit
letos vétsi stésti,” doufa Ivo Rezag, ktery
je pravidelné méstem Litvinov ocenovan
za své uzasné sportovni vykony. (jip)
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