Atleticky klub Most
za podpory
Statutarniho mésta Mostu

Vas zvou na 38. ro¢nik
SILVESTROVSKEHO BEHU M OST

STATUTARNI
‘ ‘MESTO
kona se dne: 31.12.2023  od: 9% hod.
prezentace od: 8% hod. na 18.ZS v MOSTE (boéni vchod do jidelny na 18.Z8 v Most&)
prezentace do: 9% hod. nejpozdéii viak patnict minut ped startem dané kategorie.

Prosime zavodniky, aby si s sebou prinesli 3ks spinacich Spendliki na upevnéni startovniho Cisla

Pro urychleni prezentace, prosime o vyuziti prihlasek pres e-mail: rybak.milan@seznam.cz

cas kategorie trat’ misto startu
¢asovy porad: 9% hod. — batolata s roditi 2020am. 60 M 17.28 - antukové dréha
9% hod. — dé&ti ro&. 19— 18 60 m 17.Z8 - antukovs dréha
910 hod. — déti ro&. 17— 16 250 M Benedikt - Auty fabor (&st)
920 hod. — dé&ti ro¢. 15— 14 543 m Benedikt - Zluty fabor
9%° hod. — déti roé. 13 — 12 543 M  Benedikt - zluty fabor

930 hOd — détiro¢. 11 -10 1233 m Benedikt - éerveny fabor
9*%hod. — dé&ti ro& 09 — 08 1580 M Benedikt - modry fibor

10% hod. - Zeny a muzi (07 a starsiy 2000 m 1x kolem Benediktu

Hlavni zavod 10°° hod. - Zeny a muzi 6000 M 3x kolem Benediktu
(Kategorie: muZi — ro¢. 88 a mladsi, 87 — 78, 77 — 68, 67 — 58, 57 — a starsi Zeny — 78 amladsi, 77 a starsi

Na tratich 2km a 6km je navic vyhlasena jiz tradi¢né kategorie psti (pes na voditku se svym psovodem)

Startovné: déti 20,-K¢,  dospéli 50,-K¢ (zavodnici registrovani za AK Most startovné neplati)
obcerstveni: jako jedna z forem ceny zavodnikum, obdrZi vS§ichni prezentovani zavodnici
ceny: jsou pripraveny vzdy pro prvni t¥i v kategorii.

Vyhlaseni vitéza: - détské kategorie ( batolata a ro¢. 2018 — 2019) bude provedeno po dobéhu
kategorie v prostoru cile.
- ostatni détské kategorie budou vyhlaseny Vv jidelné 18.ZS v 10:15 spolu
s détskou tombolou.
- vyhlaSeni vitézi dospélych véetné tomboly a nejstarSiho a nejhmotnéjsSiho
icastnika bude provedeno po skonéeni zivodu v jidelné 18.Z8 v cca 11:45
hod.
Pokud mate moznost sehnat néjakou cenu do tomboly, radi ji pfijmeme a do tomboly zaradime.

Pojd’te se probéhnout, at’ Vam vecer vice chutna

Hodné zdravi a pohody v roce 2023 Vam preje AK Most a Statutarni mésto Most
Kontakt:Milan Rybak (603 397 790), e-mail: rybak.milan@seznam.cz
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