Propozice béZeckého zavodu

PROVOD Strizovicky vrch 10 km

Termin: 4. 8. 2024 (nedéle).
Misto: Sté{zovicky vrch severozapadné od Usti n. Labem, rozcesti cca 0,9 km jihovychodné od StiiZovic.
Prezentace: Od 9:30 h., u mista startu. Zpevnéna (vyasfaltovana) plocha s moznosti parkovani pro prvnich cca 15 automobild.

Doporucujeme piihlasit se pfedem - na e-mail nebo tel. ¢. potadatele. (Uzavérka predbéznych ptihlasek e-mailem 31. cervence,
v 10 hod.; tel./SMS o 22 hodin pozdgji. Uved’te své jméno a pfijmeni, rok narozeni, sportovni klub a/nebo obec Vaseho bydliste.)
(Ucastniky v kategoriich Zactva pihlasuji a u startu budou osobné pfitomni jejich zdkonni zastupci.)

Start: 10:15 hod.
Trat’: cca 9,6 km. Mirné€ zvinény terén, s kratkymi useky asfaltu a panell. Znaceni Cerveno-bilymi fabory; doplitkové mouka (Sipky).

Startovné: 150,- K&; piedem pfihlaseni obdrzi startovni tasku (s praktickymi/zkonzumovatelnymi darky v hodnoté p¥inejmensim poloviny
startovného); prvnich 12 z ptihlasujicich se az na misté obdrzi pii prezentaci drobny darek.

Ceny: Vécné ceny pro prvni 3 v kategoriich dospélych a pro vitéze v juniorskych a zékovskych kategoriich.

V den zavodu nepfevzaté ceny propadaji ve prospéch potadatele. Zaddame ty ticastniky, kteii nehodlaji/nemohou vyckat na
vyhlasovani vitézii, aby bezeli dostatecné pomalu ©.

Kategorie: Muzi/zeny 19 — 39 let, muzi/zeny od 40 let, juniofi/juniorky 16 — 18 let, zaci/zakyné& do 15 let.

(Vymezeni kategorii a do jisté miry vySe startovného...dle ptani/pozadavki poradatele celého Trailového poharu;
ostatni parametry zavodu jsou véci potadatele daného behu.)

Z4avod je soucasti - letniho bézeckého dvojboje (druhy zavod... 18. srpna, Béh pro Stiizak)
- Provod trailového poharu 2024 - , www.uskprovod.cz,, (v sekci ,, Trailovy pohar®).

Pro tcely zapocitani do béZzeckého dvojboje bude ¢as dosazeny v prvnim zdvodé (PROVOD Stiizovicky vrch 10 km) redukovan koeficientem
0,9 — tak, aby ,,vaha“ cast dosazenych v obou zavodech byla v ramci dvojboje srovnatelna, priblizné shodna.


http://www.uskprovod.cz/

Blizsi informace: viruzicka@centrum.cz , tel. 605 138 376

Orienta¢ni mapa trati zavodu:
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Doprovodny béh zactva (do 15 let) — cca 3,2 km:


mailto:vlruzicka@centrum.cz

Jedna se o prvni zdvod v ramci ,,letniho béZeckého dvojboje®.
Start cca v 10:17 hod. (1 — 2 minuty po odstartovani hlavniho zavodu);
startovné 30 K¢; znaceni zlutymi faborky (z krepového papiru).

Orienta¢ni mapa trati zakovského béhu:
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