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Ministerstvo Skolstvi,

mladeze a télovvchovy
¢j. 24 116/2010-50_P-2

A
ZASADY

PROGRAMU 11

Sportovné talentovana
mladez

Zasady Programu II — Sportovné¢ talentované mladeze
byly projednany poradou vedeni MSMT dne 16. listopadu 2010
v ramci ,,Metodického postupu poskytovani dotaci vyhlaSenych Statni podporou sportu pro
obdobi 2011 az 2014 pod ¢.j. 24 116/2010-50.



—

Zasady
PROGRAMU II - Sportovné talentovana mladez

Clanek I - Vseobecna ustanoveni

Podpora oblasti ,,Sportovné talentované mladeze* vychazi ze zédkona ¢.115/2001 Sb., o
podpofe sportu, ve znéni pozd&jsich predpist, a z usneseni vlady CR ze dne 14. Eervence
1999 ¢. 718 k Zasadam komplexniho zabezpeceni statni sportovni reprezentace, véetne
systému vychovy sportovnich talentt.

Program je vefejn¢ vyhlasovan v souladu se zdkonem ¢. 218/2000 Sb., o rozpoctovych
pravidlech a o zméné nékterych souvisejicich zdkonl (rozpoctova pravidla), ve znéni
pozdéjsich predpisti, s usnesenim vlady ze dne 1. tinora 2010 ¢. 92 o Zasadach vlady pro
poskytovani dotaci ze statniho rozpoétu CR nestatnim neziskovym organizacim
ustfednimi organy statni spravy.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale jen ,,MSMT®) stanovuje postup,
kterym se urcuji podminky pro poskytovani, ¢erpani a vyhodnocovani Programu II
»Sportovné talentovana mladez®, ur¢eného obCanskym sdruzenim v oblasti sportu,
pusobicich podle zdkona €. 83/1990 Sb., o sdruzovani obcani, ve znéni pozd¢jSich
ptedpisii, vcetné subjektl s detaSovanou pravomoci.

Cilem programu je podpora pfipravy sportovné talentované mladeze v obcCanskych
sdruzenich ve vékové kategorii od 6 do 19 let s moznosti rozsiteni az do 23 let. Soucasné
je podpora zaméfena na finédle celostatniho projektu ,,Olympiaddy déti a mladeze* (dale
jen ,,ODM®).

Dotace ze statniho rozpoctu je finanénim piispévkem, jehoz vysSe 1 zplsob rozd€leni
vychdzi z moznosti statniho rozpoctu a z potieb statu diferenciované zabezpecit uspésnou
sportovni reprezentaci Ceské republiky.

Dotace je urCena sportovnim svaziim, organizacim, asociacim a federacim (dale jen
,»svaz®), které jsou ¢leny mezinarodnich sportovnich federaci.

V oblasti prevence trazi je tfeba se zaméfit na plnéni usneseni viady CR ze dne 22. srpna
2007 €. 926 o Narodnim akénim planu prevence détskych urazh na 1éta 2007 az 2017.

Dotace se realizuje na zdkladé Rozhodnuti o poskytnuti neinvesti¢ni dotace ze statniho
rozpo¢tu Ceské republiky v oblasti sportu pro pfisluSny kalendaini rok (dale jen
,,Rozhodnuti*).

Clanek IT — U&elové vymezeni

Program je zaméfen na péci o sportovné talentovanou mladez v organizacéni struktuie, ve
které je zohlednén v€kovy a vykonnostni riist talentt.

Obsahové zaméfeni:

a) Vrcholova sportovni centra mladeze - VSCM

Podpora je uréena na sportovni piipravu talenti vékové kategorie 19 az 23 let ve
vybranych olympijskych sportech. Tato centra si vytvaii svaz, dle vlastnich
koncepcnich plant, piipadné ve spolupréci s rezortnimi sportovnimi centry.



b) Sportovni centra mladeze — SCM

Podpora je urCena na sportovni piipravu talentovanych sportovcii dorostenecké
a juniorské kategorie (zpravidla 15 -19 let, pokud mezinarodni pravidla nebo MSMT
nestanovi jinak), prostfednictvim vybranych olympijskych sportech. Tato centra si
vytvaii svaz, dle vlastnich koncepCnich plant,, které jsou zatazeny do systému
piipravy sportovnich talenti. V mimotadnych piipadech je mozné zahrnout jednotlivé
juniory vékové kategorie do 23 let s omezenim max. do 3 osob.

Soucasné¢ je mozné SCM diferencovat dle sportovni vykonnosti s rozdilnym
oznacenim jednotlivych celkti. Pfi této organizacni struktufe budou vyuzity financni
prostiedky z ptivodniho programu Sportovni talent.

c) Sportovni stiediska — SpS
» Podpora je urCena na sportovni piipravu talent vékové kategorie 10 az 15 let ve
vybranych sportovnich svazech, které jsou =zatazeny do systému piipravy
sportovnich talent. Podporu sportovni ¢innosti lze realizovat ve spolupréci s
fediteli zakladnich $kol s vyuZzitim potencidlu téchto zatfizeni.

» Podpora je uréena na doplnéni zakladni sportovni piipravy déti, zpravidla vékové
kategorii od 6 let, které jsou zarazeny do systému piipravy sportovnich talentd,
v souladu s pfedlozenym projektem svazu.

d) Priprava ostatnich sportovnich talenta

» Podpora je urCena na sportovni piipravu talenti vékové kategorie 6 az 19 let ve
sportech, které nejsou zafazeny do programu Olympijskych her. Organiza¢ni
strukturu si svaz vytvaii dle vlastnich koncepcnich plant.

» Podpora je urena na sportovni ptipravu zdravotné postizenych sportovci (dale jen
-ZPS*), kde jsou spojeny v&kove kategorie juniori a seniord.. Organiza¢ni strukturu
zabezpeduje Cesky paralympijsky vybor (dale jen ,,CPV).

» Podpora je ur¢ena na finale celostatniho projektu ,,ODM*.

Poslanim systému sportovné talentované mladeze je plnéni Ukoll souvisejicich
s podporou sportovni piipravy mladych talentovanych sportovci dorostenecké a
juniorské kategorie ke statni sportovni reprezentaci podle platnych mezindrodnich
pravidel sportovniho odvétvi, zejména ve sportech zafazenych do programu
olympijskych her (zpravidla ve véku 15 az 23 let).

Soucasti systétmu je navazujici zakladni a sportovni vykonnostni Cinnost mladeze,
zejména ve sportech zafazenych do programu olympijskych her (zpravidla ve véku 6 az
15 let).

Vyjimeéné zatazovani sportovcit mlad$i nebo star§i vékové kategorie eviduje MSMT
s ohledem na specifiku daného sportovniho odvétvi na zakladée projektu svazu.

Cinnost center a stiedisek mladeze je zpravidla zabezpedovana prostiednictvim
télovychovnych jednot, sportovnich klubl nebo sportovnich oddila s pravni subjektivitou
(dale jen ,,TJ/SK*®). Na zéklad¢ schvéaleného projektu muize tato Cinnost byt také
zabezpecovana piimo svazem.

Podpora ptipravy sportovné talentované mladeze v obCanskych sdruzenich je zaméiena
piedev§$im na pravidelnou tréninkovou ¢innost, dale na vycvikové tabory, soustiedéni,
tréninkové srazy, na testovani sportovcii, na kontrolni sportovni srazy, na sportovni
materidl a mzdy trenért.



6. Sdruzené svazy zadaji o dotaci prostiednictvim svého zastfeSujiciho sdruzeni podle
vyhlaseného programu na ptislusny kalendaini rok.

Clanek Il — Organizaéni podminky

1. Ztizovani organizacni struktury

a)

Systém sportovné talentované mladeze je v pisobnosti jednotlivych svazi a je
realizovan na zakladé¢ predlozeného projektu na ctyfleté obdobi t.j. obdobi
olympijského cyklu.

b) Projekt je ptehodnocovan po dvouletém obdobi. Pfipadné zmény jsou projednavany

d)

g)

pii oponentnim fizeni statni sportovni reprezentace. MSMT si vyhrazuje pravo na
ptehodnoceni statni podpory ve vztahu k pfedloZzenému piedbézného rozpoctu.

Svaz je povinen zaslat na MSMT pichled viech center a stiedisek, které jsou
financovany ze statniho rozpoctu. Piehled se zasilda na oficidlnich formuléfich
MSMT. Zmény je nutné zapracovat do piehledu a zaslat na MSMT v obdobi pied
kazdorocnim oponentnim fizenim sportovni reprezentace.

Svaz musi spliiovat nasledujici podminky:
» ma vlastni pravni subjektivitu,

» vdaném sportovnim odvétvi je jedinym uznanym zastupcem Ceské republiky
v pfislusné mezinarodni federaci, Mezinarodnim olympijském vyboru, u oblasti
zdravotné postizenych sportovci Mezinarodnim paralympijskym vyborem,

» je ¢lenem mezinarodni sportovni federace s minimalnim poctem dvaceti fadnych
¢lenskych zemi,

» u svazu jsou organizovany alespon dvoustupiiové mistrovské soutéze — tato
podminka neni zdvazna pro nové discipliny zatazené do programu nejblizsich
olympijskych her (dale jen ,,OH®),

> je &lenem Ceského olympijského vyboru (dale jen ,,V(VIOV“), u oblasti zdravotné
postizenych sportovct (dale jen ,,ZPS*) pak ¢lenem CPV.

Projekt musi obsahovat zejména:

» pocet a dislokaci jednotlivych center a stiedisek,

personalni zajisténi - rozpis mzdovych prostiedki, kvalifikace trenért,

pocet zatfazenych cClentl, v¢. vékové kategorie,

Y V VYV

predbéznou kalkulaci poméru financnich nakladii na sportovni pfipravu u
jednotlivych ¢asti VSCM, SCM, SpS,
» vybérova a hodnotici kritéria pro zafazeni, setrvani a postupnost v systému.

Na zakladé vyhodnoceni Cinnosti a ndvrhu svazu mize byt uskuteCnéna zmeéna
dislokace. Zména je projednana pii oponentnim fizeni a schvalena MSMT.

Télovychovné jednoty, kluby nebo oddily, u kterych jsou centra a stfediska smluvné
ziizena, jsou za urcitych stanovenych podminek a se souhlasem svazu opravnény
ziizovat detaSovana pracovisté¢ u jinych klubll nebo oddild. Navrh na zfizeni
detagovaného pracovisté schvaluje MSMT.



2. Organizace a ¢innost

a)

b)

d)

)

h)

)

Za organizaci, Cinnost a fizeni systému sportovné talentované mladeze
zodpovida ptislusny svaz.

Svazy, télovychovné jednoty, kluby nebo oddily, u kterych jsou centra a
sttediska smluvné zfizena, vytvaieji pro talentovanou mladez odpovidajici
tréninkové a organizacni podminky; zodpovédnym trenérim vytvareji
organiza¢ni podminky pro vykon jejich funkce.

VSCM a SCM ztizena pii klubech, smluvné spojenych s resortnimi sportovnimi
centry, mohou vyuzivat sportovni zafizeni a sluzby resortu za vyhodnych
ekonomickych podminek. Navrh sportovniho svazu schvaluje a eviduje MSMT.

Statutarni zastupci svazul, télovychovnych jednot, klubli nebo oddilti, u kterych
jsou centra a stfediska smluvné ziizena, zodpovidaji za dodrzovéani pracovni
kazn¢ a vedeni osobni dokumentace vSech pracovniki odménovanych
z prostfedkll na jejich ¢innost. Kontrolni funkci plni kontrolni volené organy
svazu a dal$i povéteni zastupci svazi.

Svaz zpracovava ro¢ni hodnoceni cCinnosti a plan nadchézejiciho ro¢niho
tréninkového cyklu. Svaz zasild na MSMT (pouze v elektronické podobg)
hodnoceni po ukonceni Ctyfletého cyklu a s ptfehodnocenim po dvou letech.
MSMT piijima uvedené materialy po dvou a étyfletém obdobi v priibéhu celého
roku (s ohledem na specifi¢nost sportu a s rozliSenim na zimni a letni sporty).

Pii zméné podminek svaz zasilda na MSMT (v elektronické podobé&) stanovené
formulafe srocnim jmennym seznamem sportovcl a trenérit zatazenych do
center a stiedisek. MSMT je vyhodnocuje, obvykle v ndvaznosti na olympijsky
cyklus, ¢innost center a stfedisek zpravidla formou oponentniho fizeni.

MSMT miize na zakladé nedostate¢né vykonnosti zatazenych sportovei, vzdy
vSak po dvouletém obdobi Cinnosti center a stfedisek, upravit dotaci na jejich
ginnost. Obdobné muze MSMT upravit dotaci pii zjisténi nedostatkt v
personalnim, materialn¢ technickém zabezpeceni jednotlivych center a stiedisek.

K tomuto systému péce o sportovné talentovanou mladez jsou svazy povinny
vydat koncepcné programovy projekt, véetné provadécich pokynd.

Oblast zdravotné postizenych sportovcli je feSena ucelené¢ jako tzv.
predzavorkovy svaz, na zékladé podklada predlozenych CPV a UZPS.

Oblast ostatnich sportovnich svazli nezatazenych do olympijského programu je
feSena dle jejich ndvrhu s vymezenim vékovych a vykonnostnich kategorii,
vcetné jejich oznaceni, které muze byt shodné s OH sporty.

3. Personalni zabezpeceni

a)

b)

Za ¢innost jednotlivych center a stfedisek je zodpoveédny vedouci trenér, kterého
jmenuje svaz na zakladé navrhu télovychovné jednoty, klubu ¢i oddilu, u kterého
je centrum, stfedisko zfizeno.

Vedouci trenér je zpravidla na plny tvazek a je v hlavnim pracovnim pomeéru se
svazem, piipadné s télovychovnou jednotou, klubem ¢i oddilem, unichz je
centrum, stfedisko ziizeno. Jeho dalS§i pracovni uvazky jsou mozné pouze
v pfipadé, kdy nenaruSuji vykon funkce vedouciho trenéra. Ostatni trenéfi jsou
ve smluvnim vztahu, dle navrhu vedouciho trenéra.



d)

Kvalifikacnim pozadavkem pro vykon funkce vedouciho trenéra je nejvyssi
trenérska kvalifikace (licence A, L. tfida). U smluvnich trenérii nejméné trenérska
licence B, II. tfida. Ve zvlastnich piipadech lze uznat i nizs§i trenérskou
kvalifikaci ve spojeni sodbornou praxi v trvani minimalné¢ 10 let. Svaz
organizuje dal$i odborné vzdé€lavani trenérii plsobicich v systému sportovné
talentované mladeze.

U oblasti zdravotn¢ postizenych sportovcl zajistuje c¢innost SCM vcetné
personalniho zajisténi CPV. Podpora ostatni sportovné talentované mladeze je
zabezpecovana UZPS s ptipadnou koordinaci CPV.

4. Zarazovani sportovcu

a)

b)

e)

Néavrh k zatazeni sportovcii do VSCM a SCM na piislusny kalendaini resp.
tréninkovy rok, na zdklad¢ splnénych svazovych kritérii, pfedklada vedouci
trenér centra ke schvaleni pfislusSnému organu svazu. Pocet zabezpecovanych
sportovcll musi byt umérny poskytovanym finanénim prostfedkiim, které jsou
vyclenény na tuto ¢innost.

Zarazeni sportovcl zejména do VSCM a SCM, kteii jsou soucasné smluvnimi
sportovci resortnich sportovnich center Ministerstva obrany (dale jen vnitra
,MO*), Ministerstva vnitra (dale jen ,,MV*) a MSMT, mohou byt pouze pii
navrhu sportovniho svazu a schvaleni MSMT. Pfi nedodrzeni této podminky
mbze MSMT upravit finanéni podporu jak sportovnimu svazu, tak i resortnimu
sportovnimu centru. Obdobné bude feSena i1 piipadnd situace se soubéhem
sportovni ¢innosti u sportovnich gymnazii, kde bude podpora feSena ze statniho
rozpoctu.

U sportovcti mladsSich 18 let je pro zatazeni do systému center a stiedisek
nezbytny souhlas rodict nebo zakonnych zastupct sportovce. U sportovel se
doporucuje uzavrit smlouvu upravujici prava a povinnosti sportovce.

Vybéerova kritéria pro zafazovani do center a stfedisek vydava svaz. Obsahuji
zejména: vekové kategorie (biologické hledisko), zdravotni zpusobilost
(zdravotni hledisko), pohybové piedpoklady (motorické hledisko), dynamika
specialni sportovni vykonnosti (predikce vykonnosti), psychické predpoklady.

V opodstatnénych piipadech mize vedouci trenér, se souhlasem svazu, vytadit
sportovce z péce sportovné talentované mladeze s okamzitou platnosti.

5. Zdravotni zajiSténi

a)

b)

c)

d)

Svaz pro systém sportovné talentované mladdeze v ramci 1ékarsko-pedagogickém
sledovani zajist'uje funkeni fyziologické vySetieni.

Svaz zajistuje zafazenym sportovcim periodickou télovychovné-lékatskou
prohlidku.

Clenové center a stiedisek mohou vyuZivat &innost Centra zdravotnického
zabezpeceni sportovni reprezentace (dale jen ,,CZZSR*) se sidlem U vojenské
nemocnice 1200, Praha 6. CZZSR pisobi v prostorach Ustiedni vojenské
nemocnice — Praha 6.

Svaz se podili na zajiStovani podminek pro dopingové kontroly ve spolupraci
s Antidopingovym vyborem CR.



Clanek IV — Ekonomické podminky

A. Zakladni ustanoveni

1.

Dotace se poskytuje svazu dle kriterii stanovenych MSMT na zékladé piedlozeni
potfebnych podkladt, viz vyse, k urceni vyse finan¢niho prispévku. Nedostatky fesi
MSMT na zaklad¢ doporuceni Reprezentacni komise pro kazdy kalendéini rok.

Finan¢ni prostfedky pro jednotliva centra a stfediska stanovuje sportovni svaz, dle
interni koncepce svazu pro Ctyileté obdobi.

Svaz uzavira s télovychovnou jednotou, klubem, oddilem, pfi kterém je centrum a
stiedisko zfizeno, smlouvu o zajisténi podminek pro jejich ¢innost, zpravidla na jeden
rok, s moznosti prodlouzeni.

Néjemné tréninkovych prostor lze zpravidla hradit v pfipadé, Ze se jedna o tréninkové
prostory mimo klub ¢i oddil.

Neinvesti¢ni majetek pofizeny z prostfedkli na sportovni cinnost je majetkem
télovychovné jednoty, klubu, oddilu, pfipadné svazu po celou dobu trvani Cinnosti
centra a stfediska. Evidovan je na evidencnich kartdch a zaptj¢ovan vyhradné jejich
¢lentim.

Finan¢ni podpora neni urcena na financovani domécich mistrovskych soutézi.

Vyuziti finan¢nich prostfedkii poskytovanych ze statniho rozpocCtu svazim je
kontrolovéano pfislusnymi kontrolnimi organy a povétenymi pracovniky MSMT.

MSMT si vyhrazuje pravo na upravu poskytovanych dotaci v souvislosti se snizenim
finan¢niho objemu pro oblast sportu statnim rozpoctem, resp. mimotfaddného vazani
financ¢nich prostiedki v piislusném kalendainim roce.

B. Kritéria a vypocty

1.

Diferencovana podpora ve ¢tyrletém obdobi s dvouletym pirehodnocenim:

a) Predzavorkové svazy:

» Oblast zdravotné postizenych sportovct je fesena ucelené s ohledem na spojeni
vékovych kategorii juniort a seniortl. Organizaéni strukturu zabezpeéuje CPV.
Ostatni sportovné talentovanou mladez zabezpecuje UZPS. Finan¢ni objem je
stanoven pomérnou castkou k celkovému rozpoctu pro oblast sportovné
talentované mladeze.

» Oblast ostatnich sportovnich svazii netfazenych do olympijského programu je
feSena vypoctem obdobné jako sporty olympijského programu. Svaz si
samostatné stanovi pomér a vnitini diferenciaci podpory sportovné talentované
mladeze.

b) Celkovy finan¢ni objem statni dotace pro svazy se déli na tfi dily podle charakteru:

» sporty, které jsou na programu OH .....................oo cca  93%
z toho oblast ZPS .................... do vyse 3 %

» sporty, které nejsou na programu OH ..........c..ccooeveiiiiieieennnnnne. cca 5%

» rezerva, mimoradné, aktualni zaleZitosti .............ccoveeeeeinneeeeennnnn. cca 2%
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c)

Finanéni objemy pro jednotlivé sportovni svazy stanovuje MSMT na zikladd
vypoctu bodovych hodnot dle kritérii sportovni reprezentace v pomeru:

» analyticky koeficient ...................... 25%
(primér financnich prostredkii poskytnutych za 4 leté obdobi)

» sportovni UspESnost ...................... 50 %
(hodnota dle kritérii sportovni reprezentace)
» pocetmladeze ...t 25%

(dle dolozenych udajii z predchoziho kalendainiho roku)

Poznamka: konecny procentudlni pomér bude stanoven materidlem ,,Rozdéleni
finan¢nich prostfedka* v obdobi unor/biezen pii predlozeni na jednani
porady vedeni MSMT a na zéklad€ doporuceni Reprezenta¢ni komise.

Pro koneénv navrh finanéniho objemu bude vyuZito i1 nasledujici hodnotici hlediska.

d) Dopliujici udaje v¢. vyhodnoceni hledisek:

e)

2

= stavajici pocet center a stfedisek jednotlivych svazli ve vztahu ke statni dotaci,
= materialné-technicka naroc¢nost sportovniho vykonu.

Snizeni rizika pii1 vykyvech poskytovanych statnich dotaci pfi stanovenych
prepoctech v dvouletém a Ctyfletém cyklu. Rozdil vypoctu dotace svazu mezi
puvodnim a novym objemem finan¢nich prostfedki na oblast sportovné
talentovana mladez nesmi piesahnout:

»  navyseni o 10%

»  snizeni 020%

Zmeéna kategorie: zafazeni - vyfrazeni v programu OH bude feSena samostatné
s ohledem na projednadni a doporuceni Reprezenta¢ni komise. Pfi piesunu do
neolympijskych sportli bude zachovana podpora po dobu 2 let ve vySi max.
do 65 % ptivodniho objemu finan¢nich prostiedkd.

Dalsi pomocna kritéria dle aktualniho navrhu ¢lent expertni komise.

Hodnoceni a oponentni Fizeni

a)

b)

d)

Hodnoceni se uskutecni v ndvaznosti na ukoncCeny ctyflety cyklus. Na zéakladé
vySe uvedenych kritérii a v souladu s dodanymi podkladovymi udaji bude statni
podpora prehodnocena a projednana se zastupci sportovnich svazi v oponentnim
fizeni.

Svaz zasle na MSMT ucelenou hodnotici zpravu celého &tyfletého cyklu se statni
podporou. Termin pro zavérecnou zpravu je stanoven na 4 mésice po uzavieni
vysledkové Casti Zimnich ¢i Letnich OH.

Pti ukonceni celého ctyiletého cyklu svaz predkladd novy projekt na dalsi obdobi
v terminu podani podklada pro sportovni reprezentaci tj. listopad pied zahdjenim
dalsi obdobi.

Kontrolni hodnoceni se uskutecni po dvouleté ¢innosti.
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Clanek V - Zavérecna ustanoveni

1. MSMT rozhoduje o konecné vysi rozdéleni dotaci pro jednotlivd obcCanska sdruzeni
a zvefejiuje je na adrese: www.msmt.cz.

2. Realizace, vymezeni ucelového vyuziti finan¢nich prostiedkli, vcetné¢ hospodatenti,
vyuctovani a kontroly statnich financ¢nich prostfedki stanovenych na zakladé
vypoctenych bodovych hodnot se fidi platnym ,,Rozhodnutim o poskytnuti
neinvesti¢ni dotace ze stiatniho rozpottu Ceské republiky v oblasti sportu® pro
pfislusny rok. Vzor ,,Rozhodnuti je zvetejnén na adrese: www.msmt.cz.

3. Tyto zésady nabyvaji t¢innosti dnem 1. ledna 2011.

V Praze dne 16. listopadu 2010

Jan Kocourek, v.r.
naméstek ministra
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SPORTOVNI STREDISKA
(provadsci pokyn CAS k ¢innosti Sportovnich stfedisek atletiky)

Clanek 1.
VSeobecna ustanoveni

. Sportovni stfediska (dale jen SpS) jsou zakladnim clankem péce o sportovné talentovanou
mladez v Ceské republice.

. U talentované mladeze zatazené do SpS se zejména rozviji vSeobecna sportovni dovednost,
na kterou navazuje specificka atleticka pfiprava. Vyznamnym atributem jejich ¢innosti je
ziskani pozitivniho vztahu k aktivni pohybové a sportovni ¢innosti.

. SpS pripravuji sportovce na piechod do Sportovnich center mladeze (SCM), Sportovnich
gymndzii (SG) a do vykonnostniho sportu v dorosteneckych a juniorskych kategoriich.

. Podpora programu od MSMT je uréena:

a) na sportovni piipravu talentli vékové kategorie 10 — 15 let. Podporu sportovni ¢innosti
1ze také realizovat ve spolupraci s fediteli zakladnich Skol s vyuzitim potencidlu téchto
zatizeni.

b) na doplnéni zakladni sportovni ptipravy déti, zpravidla vékové kategorie od 6 let, které
jsou zatazeny do systému ptipravy sportovnich talenti.

. SpS ztizuje CAS s ohledem na svazovou koncepci v oblasti pé&e o sportovné talentovanou
mladez pro v€kovou kategorii 6 az 15 let (zpravidla Zéaci zékladnich Skol a niz§iho stupné
viceletych gymnazii).

. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dile jen MSMT) podporuje &innost SpS
finan¢nim ptispévkem (viz Ekonomické zabezpeceni Cinnosti SpS).

Clanek II.

Organizacni struktura sportovnich stredisek atletiky

SPORTOVNI STREDISKO ATLETIKY (SpS)

N

A. SPORTOVNI STREDISKO (SpS AO)  B. SPORTOVNI STREDISKO (SpS ST)
stiredisko u atletického oddilu/klubu (AO) stiredisko u atletického oddilu/klubu s navaznosti
bez navaznosti na konkrétni ZS) na konkrétni ZS, sportovni t¥idy (ST)

T~

C. ATLETICKA PRiPRAVKA (AP)

Clanek III.
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Sportovni strediska atletiky (SpS) -vlastni ¢innost

1. Zrizeni SpS

a) SpS jsou zfizena u jednoho konkrétniho atletickeho oddilu/klubu (vyjimky schvaluje
Predsednictvo CAS)

b) SpS jsou zfizena v misté, kde vyviji ¢innost atleticky oddil/klub (dale jen AO), ktery
personalné zabezpeCi sportovni piipravu atleti SpS kvalifikovanymi trenéry podle
pozadavkii CAS a ma vhodné sportovni prostory pro sportovni trénink (zpravidla
atleticky stadion s umélou drahou a sektory pro technické discipliny),

¢) o zméné dislokace SpS popf. zfizeni noveého nebo zruSeni SpS rozhoduje Pfedsednictvo
CAS (déle jen P CAS) na doporuceni Komise mladeze (dale jen KM),

d) Zadost o ziizeni nového SpS podava piislusny AO dle pozadavkt CAS,

e) seznam SpS pro konkrétni kalendaini rok bude vydavan jako samostatna pfiloha
k provadécim pokyntim CAS k ¢innosti SpS zpravidla k 1.1.

2. Poslani SpS

Viz ¢lanek I. bod 2. a 3.

3.2.

. Povinnosti odpovédnych subjekti pro zajisténi ¢innosti SpS
3.1.

Atleticky oddil/klub (dale jen AO)
a) provadi nabor a vybér talentovanych atleti do SpS, zpravidla ze spadovych oblasti,

b) zabezpecCuje specializovanou sportovni piipravu atleth SpS kvalifikovanymi
trenéry, stanovi vedouciho trenéra SpS,

¢) provadi kontrolu ¢innosti SpS dle vnitinich kritérii

d) je povinen informovat CAS o &innosti SpS dle pozadavkil (napt. pocet ¢lenti SpS
viz bod 6),

e) je povinen neprodlend pisemné oznamit na CAS jakoukoliv zménu v &innosti
stavajiciho SpS (zména spolupracujicich smluvnich trenéri, kontakty aj.).

Cesky atleticky svaz (dale jen CAS) prostiednictvim Komise mladeze CAS
a) fidi metodicky ¢innost SpS,

b) provadi kontrolu ¢innosti SpS dle vnitinich kritérii,

¢) zabezpecuje dalsi odborné vzdélavani trenérti SpS,

d) na MSMT dodéavé potiebné podklady o systému piipravy sportovné talentované
mladeze,

e) informuje MSMT o zménach v &innosti stavajicich SpS (napf. zména néazvu AO,
u kterého je SpS ztizeno),

f) predklada MSMT navrh na zménu v dislokaci sité¢ SpS atletiky vramci CR
popf. navrh na zruseni SpS nebo rozsifeni poctu SpS.
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3.3. Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT)
a) plni koordinac¢ni illohu v oblasti péce o sportovné talentovanou mladez,

b) schvaluje na zdkladé¢ Zadosti sportovniho (atletického) svazu navrhy na zmény
v dislokaci SpS

¢) poskytuje finan¢ni prostfedky na systém SpS.

3.4. Krajsky atleticky svaz / Prazsky atleticky svaz (dale jen KAS/PAS)
a) sleduje ¢innost SpS v ramci své pusobnosti,
b) 1x rocné hodnoti v ¢innost SpS zpravidla formou oponentur,

¢) predklada KM nejpozdéji do 30. 11. ptisluSného kalendéainiho roku navrh na zménu
dislokace popt. zruSeni SpS vramci kraje (zpravidla pfi oponentnim fizeni).
Pisemn¢ se vyjadii k zadosti AO o ziizeni nového SpS.

3.5. Sportovni centrum mladeze (dale jen SCM) prostrednictvim vedouciho trenéra

a) sleduje cinnost SpS, zejména sportovni vysledky atletii zafazenych do SpS
(zejména kategorie starSiho zactva),

b) predkladd navrh na zatazeni atleti SpS do pée SCM - na zaklad¢ vykonnostnich
kriterii a po dohod¢ s vedoucim trenérem SpS.

. Rizeni SpS

Na fizeni ¢innosti SpS se podili MSMT, CAS, AO, popi. zakladni $kola (dale jen ZS) dle
kompetenci uvedenych vyse a v ¢lanku B bodu 3.

. Clenstvi v SpS

Cleny SpS jsou déti ve véku 6 — 15 let (nejmladsi, mladsi a star$i Zactvo). Atleti kategorie
mlad3iho a star§iho Zactva musi byt registrovani v CAS za oddil/klub u néhoZ je
zrizeno SpS. AO je povinen zaregistrovat atlety pfed zafazenim popi. co nejdiive po
zatazeni do SpS.

. Evidence ¢lent SpS
AO zasila 3 x roéné na predepsaném formulati na CAS seznam ¢lenti SpS
-k 31. 1. (nutno zaslat prvni pracovni den po tomto datu)
-k 30. 6. (nutno zaslat prvni pracovni den po tomto datu)
- k 10. 10. (soucast hodnoceni za uplynulé obdobi a planu na dalsi obdobi, ktera jsou
odevzdavana na CAS)

Dalsi seznamy zasila AO dle pozadavki CAS.
. Zarazeni do SpS
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Atleti jsou zatazovani do SpS zpravidla 2 x ro¢né (hlavni podzimni vybér a jarni vybér).
Do SpS mohou byt zatazovani atleti i v pribéhu kalendarniho roku.

8. Vybér atletii do SpS

8.1 SpS se zaméfenim na atletiku jsou chépana jako vybérova strediska, kde zatrazeni
atletii do téchto stfedisek je ovlivnéno mirou pohybového nadéni jedince. Vysledny
efekt ¢innosti SpS zavisi mj. na kvalité provedeného vybéru. Uspé&$nost vybéru zavisi
na jeho promyslenosti a planovitosti. Vybér atletd do SpS provadi AO (u SpS ST i ve
spolupraci se zakladni Skolou). Vybér atleti probiha zpravidla 2x ro¢né na jafe a na
podzim.

8.2. Doporuceny obsah vybérového Fizeni pro starsi a mladsi Zactvo
Vybér atletti se odviji od specifiky mistnich podminek, mé¢l by vSak obsahovat:

a) testovani obecné pohybové vykonnosti
- 50 m z vysokého startu (na vlastni vybéh, zaciname meéfit na pohyb zadni nohy)
dalka z mista
autovy hod plnym mic¢em 2 kg
vytrvalostni béh 12 min (pro vybér do SpS tj. déti ve véku 11 let se doporucuje
vytrvalostni béh 6 min)
- test koordinace (piekazkova draha dle navrhu trenéra, doporucuje se zaradit tyto
cviky: kotoul vpted a vzad, podlézani zvolené piekazky, preskok zvolené
prekazky, slalomovy béh)

b) zjisténi zdravotniho stavu atleta
- vyjadfeni détského lékate o celkovém zdravotnim stavu (napf. prodélané
nemoci, operace, urazy, alergie),

¢) popis rodinného zdzemi (dotaznik pro zakonné zastupce)
- udaje o ditéti (zpravidla datum narozeni, adresa, télesna vySka, hmotnost,
dosavadni sportovni ¢innost, dal$i zajmy, popft. Skolni prospéch (u zaka ST),

- udaje o rodicich (t€lesnd vyska, hmotnost, zaméestnani, sportovni aktivity),

d) souhlas zakonného zéstupce se zafazenim ditéte do SpS (neni predepsany formulat
- vytvoii AO). Vyplnény formulaf eviduje AO.

8.3. Vyhodnoceni vybérového fizeni

Vyhodnoceni vybérového fizeni provadi AO (popi. i ZS u SpS ST).

9. Pocty atletii ve SpS
Doporuceny pocet atlet zafazenych do SpS: 120

starSi zactvo: 30
mladsi zactvo: 40
atleticka ptipravka: 50

10. Obsah sportovni pripravy
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Sportovni ptiprava atlet SpS je uzptisobena véku atleth a tidi se platnymi metodickymi
pokyny pro trénink Zactva.

11. Organizace sportovni pripravy
a) trénink probiha zpravidla 2-3x tydné v odpolednich hodinéch,

b) doporucené tréninkové jednotky:
star$i Zactvo 3x tydné 1,5h
mladsi zactvo 2x tydné 1,5h
atleticka pfipravka  1- 2x tydné 1- 1,5h

c) atleti SpS (mladsi a star$i zactvo) absolvuji zpravidla 2 soustiedéni ro¢né (podzimni a
jarni)

d) za organizaci a evidenci tréninku jednotlivych atletii pfi sportovni ptipravé zodpovida
vedouct trenér, popft. dalsi odpovedni trenéfi.

12. Plan sportovni piipravy SpS

a) plan sportovni pfipravy zpracovava vedouci trenér SpS pro piislusny ro¢ni tréninkovy
cyklus dle pokynit CAS. Projednava jej s vyborem spolupracujiciho AO a piedklada
KAS/PAS a CAS do uréeného data. Plan je obvykle soucasti pisemného hodnoceni
¢innosti SpS predkladané CAS v pozadované formé a terminu,

b) u SpS ST je soucasti planu sportovni ptipravy i celkovy rozvrh hodin jednotlivych tiid,
ze kterého je zfejma organizace hodin télesné vychovy a sportovni ptipravy.

13. SoutéZeni a sledovani vykonnosti atletii SpS
a) atleti SpS startuji v soutézich fizenych CAS a jeho slozkami za AO, jehoZ jsou ¢leny,

b) u SpS ST je nutna dohoda mezi AO a ZS o zapojeni atletd — zaki ST do soutéZi
nefizenych CAS tak, aby nedochazelo k pretéZzovani zakda.

c) zatazeni atleti jsou povinni absolvovat béhem hlavni zavodni sezony testy specialni
atletické vykonnosti. Za test se povazuje:

kategorie mladsiho zactva

mistrovsky viceboj (p€tiboj) a ucast na dalSich minimalné 3 zavodech ve vybranych
disciplinach

kategorie starSiho zactva

ucast minimalné v 5 zavodech, ve vybrané mistrovské discipling splnit minimalné II1.
vykonnostni tiidu

Poznamka: doporucuje se, aby mladsi Zactvo absolvovalo viceboj v ramei krajského
pieboru. Pokud AO uspotada vlastni zavod ve viceboji, musi byt piedem schvalen
CAS za dohodnutych podminek. Vykony ve viceboji a individualnich disciplinach
jsou zapocitany z hlavni casti sezony tj. od 1. 4. do zpravidla 10. 10. v zdvodech
organizovanych CAS a jeho slozkami. Viechny vykony musi byt zvefejnény na webu
CAS (vysledky).
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14.

15.

16.

Zdravotni zabezpeceni atleti SpS
a) CAS doporuduje zohlednit zdravotni stav Zaku jiz pii vybéru do SpS,

b) atleti kategorie mladsiho a star§iho Zactva zafazeni do SpS jsou povinni absolvovat
preventivni sportovni prohlidku (dale jen sportovni prohlidka) pted zafazenim nebo co
nejdiive po zatazeni do SpS (zpravidla zati prislusného kalendainiho roku). Vzhledem
k platnosti sportovni prohlidky na 1 rok je nutnd jeji kazdoro¢ni obnova,

c) AO zodpovida za organizaci zdravotniho sledovani atleti SpS. Pokud atlet nevyuzije
nabidky sportovni prohlidky organizované AO, je povinen zajistit si sportovni
prohlidku sam do data uré¢eného AO,

d) pokud atlet nemd platnou sportovni prohlidku, mize toto byt diivodem k vyrazeni
atleta ze SpS — rozhoduje AO,

e) hlavni osobou zodpovidajici za problematiku sportovnich prohlidek atleti SpS je
vedouci trenér SpS,

f) sportovni prohlidku hradi atleti (rodice atletil), je mozné vyuzit piispévek zdravotnich
pojistoven, popt. dalsi financni (napt. AO).

Vyrazeni Zaka ze SpS

a) dle rozhodnuti AO mize byt atlet vyfazen ze SpS z divodli neplnéni povinnosti
pii sportovni pfipravé - zejména se jedna o kézeiiské prestupky a/nebo problémy
s UCasti na sportovni piiprave,

b) atlet mize byt vyfazen ze SpS, pokud nema platnou sportovni prohlidku (viz bod 14)
nebo pokud mu jeho zdravotni stav neumoziuje systematickou sportovni piipravu,

c) vyfazeni zéka ze SpS je nutné dat na védomi CAS (oznadit v predkladanych
seznamech).

Personalni zabezpeceni sportovni pripravy ve SpS

vedouci trenér SpS

(smluvni trenér SpS) (smluvni trenér SpS)  vedouci trenér AP

N

(smluvni trenér AP) (smluvni trenér AP)

16.1. Obecna ustanoveni

a) specializovanou sportovni pfipravu (atleticky trénink) atleti zabezpecuje AO
kvalifikovanymi trenéry,

b) AO stanovi vedouciho trenéra SpS a atletické ptipravky (dale jen AP), ptipadné
dalsi smluvni trenéry,

c) obsazeni mista vedouciho trenéra SpS podléhd souhlasu KM, AO musi zaslat
pozadované udaje o trenérovi pied uzavienim smlouvy,
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d) obsazeni mista vedouciho trenéra AP a smluvnich trenéri podléhd pouze
rozhodnuti AO.

16.2. Pracovné pravni vztahy

16.3.

a) pracovn¢ pravni vztahy se fidi obecné platnymi ustanovenimi uvedenymi
v Zékoniku préce,

b) AO nebo télovychovna jednota (dale jen TJ) uzavira platné smlouvy s vedoucim
trenérem SpS a AP, ptipadné smluvnimi trenéry. Vedouci trenér SpS pracuje
zpravidla na zivnostensky list,

c) smlouva zpravidla obsahuje ur¢eny pocet hodin pifimého trenérského plisobeni
a urCeny pocet hodin na organizacni prace pro zabezpeceni sportovni pfipravy a
zévodni Cinnosti atletl SpS a pro organizacni praci ¢i sportovni piipravu ve
spolupracujicim AO,

d) smlouvy nelze uzavirat s trenéry bez platné trenérské kvalifikace,

e) AO dava na védomi CAS formu pracovniho tvazku vedouciho trenéra SpS a
AP, piipadn¢é smluvnich trenéra SpS (zpravidla v pisemném hodnoceni ¢innosti
SpS za uplynulé obdobi a k 31. 1. nasledujiciho roku).

VEDOUCI TRENER SpS

doporuceny popis prace vedouciho trenéra SpS

a) fizeni a organizace sportovni pfipravy atletil zafazenych do SpS,
b) ptimé trenérské vedeni atlet zatazenych do SpS,

¢) u SpS ST spoluprace se ZS a AO,

d) fizeni ¢innosti smluvnich trenéri SpS a vedouciho trenéra AP,
e) organizace soustfedéni SpS,

f) organizace vyberového fizeni zakl pro ptijeti do SpS,

g) spoluprace se svazovym trenérem mladeze CAS, vedoucim trenérem SCM
a zodpovédnym trenérem atletiky SG pftislusné oblasti,

h) vedeni dokumentace o obsahu a organizaci sportovni ptipravy,
1) zpracovani té ¢asti planu a hodnoceni Cinnosti SpS, ktera se bezprostfedné tyka
hodnoceni sportovnich vysledkti SpS a planu sportovni ¢innosti na dalsi obdobi.

Konecna uprava naplné prace vedouciho trenéra SpS je v kompetenci AO a je
obsazena ve smlouveé mezi AO a trenérem.

16.4. Rizeni vedouciho trenéra SpS

vedouci trenér SpS je fizen
a) AO ¢i TJ v pracovnich otdzkach,

b) svazovym trenérem mladeze CAS v organiza¢nich a odbornych otazkach.
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16.5.

16.6.

16.7.

16.8.

16.9.

SMLUVNI TRENER SpS a VEDOUCI TRENER AP
doporuceny popis prace smluvniho trenéra SpS a vedouciho trenéra AP
a) primé trenérské vedeni atleti zafazenych do SpS (AP),

b) spoluprace s vedoucim trenérem SpS pii organizaci a obsahovém zaméteni
sportovni piipravy atlett SpS (AP),

c) vedeni dokumentace o sportovni ptipravé vlastni skupiny atleti SpS (AP) dle
pokyni vedouciho trenéra SpS .

Konec¢na uprava naplné prace smluvniho trenéra SpS a vedouciho trenéra AP je
v kompetenci AO a je obsazena ve smlouveé mezi AO a trenérem.

Rizeni smluvniho trenéra SpS a vedouciho trenéra AP
smluvni trenér SpS a vedouci trenér AP je fizen

a) vedoucim trenérem SpS pfii organizaci a obsahovém zaméteni sportovni piipravy
atlettt SpS (AP),

b) AO ¢i TJ v pracovnich otazkach,

c) vedouci trenér AP je fizen 1 svazovym trenérem CAS v organizaCnich a
odbornych otazkach.

SMLUVNI TRENER AP
doporuceny popis prace smluvniho trenéra AP
a) primé trenérské vedeni atleti zafazenych do AP,

b) spoluprace s vedoucim trenérem AP (popt. SpS) pfi organizaci a obsahovém
zaméfeni sportovni piipravy atletii AP,

¢) vedeni dokumentace o sportovni pripraveé vlastni skupiny atletti AP dle pokynt
vedouciho trenéra AP (popft. vedouciho trenéra SpS) .

Konecnéd tprava néplné prace smluvniho trenéra AP je v kompetenci AO a je
obsazena ve smlouvé mezi AO a trenérem.

Rizeni smluvniho trenéra AP.
smluvni trenér AP je fizen

a) vedoucim trenérem AP (popf. vedoucim trenérem SpS) pii organizaci
a obsahovém zameéieni sportovni ptipravy atleti AP,

b) AO ¢i TJ v pracovnich otdzkach.

Kvalifika¢ni predpoklady pro vykon funkce trenéri SpS

a) vedouci trenér SpS
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- je trenérem atletiky s platnou kvalifikaci 1. tfidy
nebo

- je trenérem atletiky s platnou kvalifikaci II. tfidy se zaméfenim na Zactvo
nebo

- ma vysokoskolské vzdélani pedagogického sméru s aprobaci télesnd vychova
(sportovni trénink) a je trenérem atletiky s platnou kvalifikaci II. tfidy.

CAS doporucuje trenérim, ktefi maji kvalifikaci pouze II. trenérskou tfidu
zucastnit se Skoleni (studia) v nejbliz§Sim mozném terminu pro ziskani nejvyssi
trenérské kvalifikace.

Vedouci trenér SpS je povinen zucastnit se za ucelem vzdeélavani min. 1 x rocné
seminaie vedoucich trenéri SpS (zpravidla v fijnu pfislusného kalendainiho
roku).

b) smluvni trenér SpS
- je trenérem atletiky s platnou kvalifikaci min. III. tfidy

Smluvnim trenérim SpS s kvalifikaci III. tfidy se doporuCuje zucCastnit se
doskoleni v nejbliz§im mozném terminu k ziskani kvalifikace II .tfidy, ve které
je specializace pfimo na trénink Zactva.

c¢) vedouci trenér AP
- je trenérem atletiky s platnou kvalifikaci min. III. tfidy

d) smluvni trenér AP
- je trenérem atletiky s platnou kvalifikaci min. IV. tfidy

Pokud trenér nespliiuje piedepsané kvalifikaéni predpoklady, mize mu byt od CAS
udélena vyjimka pro trenérskou ¢innost— zpravidla na piechodné obdobi do nejblizsiho
doskolovaciho seminafe.

Ostatni trenéii podilejici se na zajisténi specializované sportovni pfipravy (atletického
tréninku) atlet SpS musi mit platnou trenérskou kvalifikaci min. 3. tfidy, u AP 4. tfidy.

17. Hodnoceni ¢innosti SpS

17.1.Hodnoceni ¢innosti SpS provadi

17.2.

a) KAS/PAS - min. 1x ro¢né (zpravidla v fijnu/listopadu ptislusného roku formou
oponentur),

b) CAS - min. 1x roéné (zpravidla v fijnu/listopadu pfisluiného roku formou
oponentniho fizeni).

Forma oponentniho fizeni je stanovena CAS pro ptislusny rok.

Podkladem pro hodnoceni cinnosti SpS je vypracované pisemné hodnoceni za
uplynulé obdobi dle pozadavkii CAS. Hodnoceni zpracovava AO (zastupce AO) ve
spolupraci s vedoucim trenérem SpS (popt. ZS) a zasila v pisemné a elektronické
podobé na CAS a KAS/PAS do uréeného data.

21



18.

19.

Soucasti pisemného hodnoceni jsou vysledky testi obecné pohybové vykonnosti
(viz ¢l. III, bod 8.2 a)) a testl specialni atletick¢ vykonnosti (¢l. III., bod 13
c¢))vSech zarazenych atletti.

Vysledna kritéria pro hodnoceni ¢innost SpS
a) celkovy pocet atletli v SpS (zejména starsi a mladsi zactvo)

Za Clena SpS je povazovan atlet, ktery splni nésledujici podminky

vykazuje dobry zdravotni stav (viz ¢l. III., bod 8.3 b))

- Ucastni se pravidelné sportovni ptipravy (viz. ¢l. IIL., bod 11) (v ptipadé
dlouhodobé nemoci ¢i zranéni piedlozi vedouci trenér potvrzeni pii oponentnim
fizeni)

- splni pozadavky obecnych pohybovych testii (viz ¢l. III. bod 8.2. a))

- splni pozadavky testli specialni pohybové vykonnosti (viz ¢l. II1,. bod 13 c))
Pozn.: vyjimky z uvedeného jsou projednavany pii oponentnim fizeni.

b) trenérské zabezpeceni atleti SpS kvalifikovanymi trenéry
¢) predani ¢lentt SpS do navazujicich ¢lankt (SCM, SG)
d) planovani a vyhodnoceni sportovni ptipravy atleti SpS

a druzstev - diiraz kladen na krajské piebory a MCR)

f) sledovani vykonnosti - testy obecné pohybové vykonnosti a testy speciadlni atletické
vykonnosti

g) sledovani atletdi v navazujicich kategoriich (dorost, juniorstvo)

h) organizace soutézi a akci pro mladez

1) administrativni ikony, ucast na seminatich CAS

Kontrolni ¢innost SpS

Kontrolni ¢innost provadi

a) CAS
- v oblasti obsahové, organiza¢ni a metodické prostiednictvim svazového trenéra
mladeze,
- v oblasti ekonomické prostifednictvim ekonoma CAS,
b) AO

- dodrzovani pracovni naplné vedouciho trenéra SpS, popi. smluvnich trenérit SpS,
vedouciho trenéra AP, popf. smluvnich trenéri AP prostiednictvim povéreného
zastupce AO.

Pii zjiSténi nedostatkll v pisemném hodnoceni, které slouzi mj. jako podklad pro urceni
dotace na ¢innost SpS, tj. uvedeni nepravdivych udaji, je mozno dotaci na ¢innost SpS
zkratit dle uvazeni CAS.
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Pti zjisténi zdvaznych nedostatka v ¢innosti SpS mtize dojit ke sniZzeni dotace na ¢innost
popft. k jeho vyfazeni ze systému podpory.

Navrh na upravu dotace na Cinnost a navrh na vytazeni ze systému SpS projednava KM
a predklada P CAS ke schvaleni.

A. SpS AO - sportovni stiedisko u atletického oddilu/klubu (AQ) bez
navaznosti na konkrétni zakladni Skolu (ZS)
SpS AO vyviji svoji €innost u piislusného AO bez navaznosti na konkrétni zakladni Skolu.
Atleti zatazeni do tohoto stfediska jsou zpravidla zaky ZS ze spadovych oblasti. Cinnost,

fizeni a kontrola ¢innosti SpS AO se fidi podminkami uvedenymi v ¢lanku III. bod A.
Sportovni stiediska.

B. SpS ST — sportovni stiedisko u atletického oddilu/klubu s navaznosti na
konkrétni zakladni Skolu (ZS), stFedisko se sportovni tiidou (ST)

1. VSeobecna ustanoveni
a) SpS ST je sportovni stfedisko s vazbou na konkrétni zakladni Skolu,

b) sportovni stfedisko s navaznosti na konkrétni zakladni Skolu (SpS ST) je forma SpS,
u kter¢ je smluvnim vztahem (dohodou) AO — ZS — CAS podchycena jeho ¢innost.
Ptedpoklada se navaznost na konkrétni ZS (dale jen ZS),

¢) doporuduje se, aby min. 30 atletd SpS ST bylo Zaky spolupracujici ZS,

d) v SpS ST jsou zafazeni pouze zaci do véku 15ti let (viz bod 5). Zaci a zakyné
9. rocniki, ktefi v daném Skolnim roce piechazeji do vyssi zavodni kategorie
(dorost), mohou byt Cleny SpS ST pouze do 31. 12. piislusného kalendainiho roku,

e) pii malém poctu zakt ST zatazenych do SpS ST, je AO povinen doplnit SpS ST
dalsimi talentovanymi atlety tak, aby byl naplnén doporuceny pocet ¢lentt SpS (viz
bod 9). Atleti nemusi byt zaky spolupracujici ZS,

f) vlastni ¢innost, fizeni a kontrola ¢innosti se idi podminkami uvedenymi v ¢L.II bod
A. Sportovni stfediska, doplnéné o podminky uvedené nize,

g) pro potieby SpS ST zlistava oznaceni sportovni tiida (dale jen ST).

2. Vlastni ustanoveni pro sportovni tridy (ST)

a) ST vyvijeji svou ¢innost na druhém stupni zékladnich Skol od 6. do 9. postupného
ro¢niku,

b) do ST jsou zafazovani ziaci na zaklad¢ vybérového fizeni. To provadi AO ve
spolupraci se ZS (muze byt spojeno s vybérem do SpS). Zakladem vybérového
fizeni je testova baterie obecnych a specidlnich testti (viz bod 8.2.). Prospéchové
kritérium urcuje ZS,

¢) vzdélavaci proces na ZS, kde jsou ziizeny ST, probiha podle ugebnich plant

platnych vzdé¢lavacich programi a podle Skolnich vzdélavacich programd,
zpracovanych na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu (RVPZV),
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d) specializovanou sportovni piipravu (atleticky trénink) zakt ST zabezpecuje

e)

spolupracujici AO prostiednictvim svych trenért s platnou kvalifikaci,

CAS, AO a ZS (popt. ztizovatel ZS) uzaviraji dohodu (smlouvu) o spolupraci pii
zabezpeceni vyucovaciho procesu a sportovni piipravy zaka ST (atletd SpS ST).
Dohodu ptredklada AO ke schvaleni ostatnim subjekti. Dohoda fe$i povinnosti
CAS, AO, ZS (popt. ziizovatele ZS) a rozdéleni kompetenci.

3. Diskolace sportovnich trid

ST jsou:

na ZS s dobrymi prostorovymi podminkami (t&locvi¢ény, $kolni atletické hiisté
sumeélou drahou a sektory pro technické discipliny) a s kvalitnim personalnim
obsazenim pedagogického sboru (aprobovani ucitelé TV, ptipadné s trenérskou
kvalifikaci)

rrrrr

pipravu zakt ST kvalifikovanymi trenéry podle pozadavkt CAS, méa vhodné
télovychovné prostory pro sportovni trénink zaki ST (zpravidla atleticky stadion
s um¢lou dréahou a sektory pro technické discipliny).

4. Doporuceni odpovédnych subjekti pro zajiSténi ¢innosti ST
4.1. Zakladni Skola

a) vytvaii organizacni a prostorové podminky pro realizaci rozsifené vyuky TV a
sportovni ptipravy na zaklad¢ dohody o spolupraci uzaviené mezi AO, CAS a
ZS (popft. ztizovatelem ZS),

b) soustiedi zdky zpravidla do jedné tfidy v roc¢niku (tfida s rozSitenou vyukou
TV —,,Sportovni tiida®),

c) pii malém poctu zafazenych atleti, mize byt tfida doplnéna - nejlépe
o sportovné talentované zaky z jinych sportt,

d) zabezpeci ve ST rozsifenou vyuku télesné vychovy podle ucebniho planu,
pfipadné¢ dle RVPZV se zaméfenim na vSestrannou sportovni piipravu. Pii
vlastni tvorbé ucebniho pldnu pro zdky ST Skola spolupracuje s AO
(prostfednictvim vedouciho trenéra SpS) tak, aby byl vytvofen potiebny
vhodny denni rezim téchto zakl (propojeni ucebniho procesu a sportovni
ptipravy),

e) vytvari podminky pro spolupraci trenérti atletiky s uciteli TV, s tfidnimi uciteli

kazenskych problémech zak,

f) do ro¢niho planu prace mize zatfadit 2 sportovni soustfedéni pro zaky ST
(zpravidla tydenni — jarni a podzimni),

g) dle moznosti povéii funkei tfidniho ucitele u ST pedagoga s aprobaci TV,

h) mize zfidit poradni organ feditele Skoly — Radu sportovnich tiid (sloZeni:
zéastupce vedeni Skoly, tfidni ucitelé, ucitelé TV, vedouci trenér ST, zastupce
atletického oddilu/klubu, 1ékate a zastupce rodici),
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i) informuje zfizovatele ZS o ¢innosti ST.

4.2. Atleticky oddil/klub
a) provadi nabor a vybér talentovanych zaka do ST, zpravidla ze spadovych ZS,

b) zabezpeCuje specializovanou sportovni piipravu zaka ST kvalifikovanymi
trenéry,

c) spolupracuje prostiednictvim vedouciho trenéra SpS s vedenim ZS pii tvorbé
plant sportovni piipravy a zabezpeceni ucasti zakl v soutézich,

d) informuje Skolu o zéavaznéjSich kazenskych, tréninkovych a zdravotnich
problémech zaka ST,

e) zajiStuje personalné spolecné se ZS sportovni soustiedéni zakl ST, podili se na
jejich obsahové naplni a vlastni organizaci,

f) uzavirda s CAS a ZS (popt. zfizovatelem ZS) dohodu o ¢innosti SpS ST.

4.3. Cesky atleticky svaz

Podporuje ¢innost konkrétni ST dohodnutou formou - obsaZeno v dohodé¢
(smlouveé) AO - ZS - CAS.

5. Rizeni ST
Na fizeni &innosti ST se podili CAS, AO a ZS dle svych kompetenci uvedenych vyse.

C.Atletické pripravky (AP)

1. Poslani a cile atletické pripravky

a) cilem projektu Atletické ptipravky (AP) je podchytit sportovni talent v nejmladSim
zakovském veku a zajistit moznost pokracovat v SpS v kategorii mladSiho a starSiho
zactva,

b) projekt vytvari podminky pro systematické trenérské pisobeni u kategorie
nejmladSiho Zactva,

¢) AP zabezpeduje piipravu nejmladsiho Zactva (1. stupenn ZS, vyjimeéné predskolni
vek) pii AO, kde je zfizeno SpS. Trénink AP se realizuje na atletickém stadionu
ptislusneho AO, popt. u spolupracujici ZS. Zactvo v atleticke pfipravee nemusi byt
pouze zaky spolupracujici ZS (u SpS ST).
2. Z¥izovani atletické pripravky

AOQ, pii kterém je ziizeno SpS, je povinen zfidit atletickou piipravku.

3. Organizace atletické pripravky

a) AP vyviji svou ¢innost zpravidla 1 - 2x tydné cca 1- 1,5 h,
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b) trénink AP probiha na atletickém stadionu pfislusného AO popt. u spolupracujici ZS,

c¢) doporuceny pocet zaki v AP: 50 zpravidla 25 zakt 1., 2. a 3. tfida
25 zakt 4. a 5. tfida
d) obsahove¢ je sportovni piiprava v AP pfizplisobena této vékové kategorii.

4. Vybér atletii do AP
Provadi ptislusny AO zpravidla v zafi piislusného kalendainiho roku. Pfi vétSim poctu
zajemcu o Clenstvi v AP, doporucuje CAS stanovit vnitini oddilové/klubova kritéria pro
zafazeni.

5. Povinnosti a kompetence odpovédnych subjektu pro zajiSténi ¢innosti AP
5.1. Atleticky oddil/klub
a) zajistuje vSechny nalezitosti nutné pro ¢innost AP (smlouvy s trenéry, smlouvy

0 prondjmu prostor, pojisténi aj.),

b) odevzdava seznam &lentt AP jako soudast seznamu &lent SpS viz Clanek II1.
bod 6 Evidence ¢leni SpS,

c) zasild min. 1x ro¢n¢ informaci o Cinnosti AP (ve formatu, ktery se muze
zpracovat a umistit na www.atletikaprodeti.cz - ¢lanek, fotky aj.)

d) AO je povinen dodat dal3i dopliiujici informace o AP dle pozadavki CAS .

5.2. Cesky atleticky svaz
a) tidi metodicky ¢innost AP,

b) provadi kontrolu ¢innosti AP dle vnitinich kritérii.

6. Rizeni atletické pFipravky

Na fizeni ¢innosti AP se podili CAS a AO dle svych kompetenci uvedenych vyse.

7. Personalni zabezpeceni

a) trenérsky zabezpeCuje atletickou piipravku AO kvalifikovanym trenérem
(kvalifikovanymi trenéry) - vedouci trenér AP min. III. tfida
- smluvni trenér AP min. IV. tfida

b) AO stanovi vedouciho trenéra AP, popt. smluvni trenéry AP. Vedouci trenér SpS
nesmi byt zarovenn vedoucim ani smluvnim trenérem AP. Smluvni trenér SpS muze
byt vedoucim trenérem AP nebo smluvnim trenérem AP,
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c) AO (TJ) uzavira pracovni smlouvu (dohodu o provedeni prace) s vedoucim trenérem
AP, popt. smluvnimi trenéry. Smlouva obsahuje vymezeni povinnosti trenéra AP
(smluvnich trenéra AP).

8. Soutéze
AO, pfi kterém jsou zfizeny AP, se doporucuje zapojit do soutéze atletickych
piipravek, pokud je ve mésté popf. kraji, zavedena.

AP je povinna se z(¢astnit korespondenéni soutéze piipravek CAS. Vysledky zasila
vedouci trenér AP do data uréeného CAS.
9. Clenstvi v atletické p¥ipravce

Soucasti Clenstvi v AP je pfihlaska do AP se souhlasem zdkonného zastupce se
zafazenim, zpracovanim a evidenci osobnich idaji zdka (atleta). Soucasti ptihlasky je
1ékatské potvrzeni (vzor prihlasky je uveden na www.atletika.cz )

10. Hodnoceni ¢innosti

Hodnoceni &innosti AP je souéasti hodnoceni SpS (viz Clanek III. bod 17).

12. Financovani

Viz ¢lanek IV. Ekonomické zabezpeceni ¢innosti sportovnich stiedisek.

Clanek IV.

Ekonomického zabezpeceni ¢innosti sportovnich stredisek

1. Struktura ekonomického zabezpeceni ¢innosti sportovnich stiedisek (SpS)
1.1. MSMT

Stanovi vysi dotace pro zajisténi specializované sportovni pfipravy. Zpusob jejiho
vyuziti je stanoven v ,,Rozhodnuti®, které se uzavira pii poskytnuti dotace.

1.2. CAS

a) na zaklad¢ smlouvy pievadi dotaci AO nebo télovychovné jednoté (dale jen TJ) na
¢innost SpS,

b) na zéklad¢ podkladi predanych AO (TJ) provadi souhrnné vyuctovani statni dotace.

1.3. Atleticky oddil/klub (TJ)
a) zodpovida za ucelné a efektivni vyuziti statnich finan¢nich prostredkaii,

b) podle moznosti poskytuje zdarma, resp. za rezijni ceny vlastni sportovni zafizeni
pro ¢innost SpS.
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1.4. Zakladni $kola (ZS)

Podle pozadavki uvedenych v dohodé (smlouvé) AO - ZS - CAS poskytuje zdarma,
resp. za rezijni ceny vlastni sportovni zafizeni pro ¢innost ST. S ohledem na vlastni
rozpo¢tové moznosti piispiva (v ramci povinnych 4 - 5 hodin TV/tyden) AO na
pronajem sportovnich objektii a zatizeni.

. Predpisy o zajiSténi finan¢nich dotaci pro SpS

a) prevod finanénich prostiedkti z CSTV na CAS je feSen smlouvou o poskytnuti
neinvesti¢ni dotace ze statniho rozpoctu CR,

b) CAS uzavira s AO (TJ), kde je ztizeno SpS, smlouvu o poskytnuti neinvesti¢ni dotace
ze statniho rozpoftu CR a podminkach vyuUctovani finan¢nich prostfedkii na
zabezpeceni projektu SpS.

. Ekonomické zabezpeceni SpS atletiky
a) Gerpani finanénich prostiedk se fidi metodikou stanovenou MSMT,

b) CAS poskytuje na zakladé dotace MSMT spolupracujicimu AO (TJ) mésiéni zalohy na
zabezpeceni ¢innosti SpS, které jsou ro¢né zuctovatelné,

¢) AO (TJ) uzavira platné pracovni smlouvy, resp. dohody o provedeni prace nebo dohody
o pracovni ¢innosti s odpovédnymi trenéry sportovni piipravy. Smlouvy nesmi byt
uzavieny s trenéry bez platné trenérské kvalifikace.

d) za ucelné a efektivni vyuziti poskytnutych statnich finan¢nich prostfedki zodpovida
statutarni zastupce AO (TJ),

e) rozhodovani a podpisovani jménem SpS v ekonomické oblasti piislusi statutarnimu
zastupci AO (TJ),

f) vyplata mezd vedoucim trenérim a smluvnim trenérim se provadi na zakladé
uzavienych pracovnich smluv, resp. dohod o provedeni prace nebo dohod o pracovni
¢innosti,

g) vyuctovani Cerpani financ¢nich prostfedkii na ¢innost SpS za kalendaini rok se fidi
uzavienou smlouvou a obecnymi zasadami pro vedeni ucetnictvi a internimi pokyny
CAS pro zpracovani vyuactovani poskytnutych financ¢nich prostiedkti SpS za ptislusné
kalendaini obdobi,

h) ucetni evidence SpS o poskytnutych finan¢nich prostiedcich a jejich Cerpani je
zpravidla vedena hospodarem spolupracujiciho AO a je uloZzena v dokumentaci AO,

i) pokud metodika MSMT pro &erpani poskytnuté dotace na &innost SpS umozni hradu
ndjmu, sluzeb a ndkup materialu, potom se evidence majetku fidi obecnymi zasadami
platnymi pro evidenci majetku a internimi pokyny CAS o evidenci majetku,

j) CAS doporuduje AO, pii kterém je zfizeno SpS, podpofit jeho &innost finanénim
prostiedkem nad ramec pfidélené statni dotace z vlastnich zdroji (zejména oddilové
piispevky od ¢lent SpS) tak, aby byla zajiSténa kvalitni ¢innost SpS.

Doporucena finan¢ni ¢astka pro podporu SpS od AO: 30% z celkové rocni dotace
MSMT na ¢innost SpS.
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Clanek V.
Zavérecna ustanoveni

1. Dle téchto provadécich pokynii postupuji vyse jmenovani ucastnici projektu SpS.

2. Tyto provadéci pokyny nabyvaji ucinnosti dnem 15. 3. 2011.
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SPORTOVNI CENTRA MLADEZE

(provadsci pokyn CAS k ¢innosti Sportovnich center mladeZe atletiky)

Clanek I.
VSeobecna ustanoveni

1. Uvodni ustanoveni

Sportovni centrum mladeze (dale jen SCM) je organiza¢ni jednotkou Ceského atletického
svazu (dale jen CAS), vyvijejici svou Cinnost na uzemi Prazského atletického svazu (déle
jen PAS) ¢i krajského atletického svazu (dale jen KAS).

2. Poslani a ukoly SCM

a) vybér sportovné talentované mladeze ve vékoveé kategorii 15 - 22 let (dale jen
talentovana mladez),

b) odborné vedeni sportovni pfipravy talentované mladeze,

c) koordinace Cinnosti péce o talentovanou mladez v atletickych oddilech (dale jen AO)
organizovanych v KAS a PAS,

d) vytvotfeni podminek pro systematické trenérské piisobeni u talentované mladeze v AO,

e) vytvofeni ekonomicko-organiza¢nich podminek pro zabezpeceni sportovni piipravy
talentované mladeze v atletice.

Clanek II.
Zrizovani SCM

1. Sidlem SCM je AO v KAS ¢i PAS.

2. Cinnost SCM je zabezpetovana prostiednictvim dislokovanych pracovist vedoucimi
trenéry SCM

a) dislokovanym pracovistém se rozumi sidlo AO, u kterého trenérsky ptisobi vedouci
trenér SCM.

b) dislokovana pracovisté jsou umisténa takto:
1 pracovisté v kazdém ze 14 krajii Ceské republiky (v Praze a Moravskoslezském kraji
jsou umisténa 2 dislokovana pracoviste)

3. Projekt SCM pocita s ¢innosti 16 vedoucich trenérit SCM z povolani a variabilniho poctu

osobnich trenéri ¢lenii SCM. V jednom dislokovaném pracovisti mize pusobit pouze
jeden vedouci trenér SCM.
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Clanek III.
Organizace SCM

Organizacni struktura SCM

P CAS
|
EK KM REQITEL
CAS CAS CAS
|
ZASTUPCE
V KAS SEFTRENERA
V PAS
VvV AO VEDOUCI TRENER
SCM

OSOBNi TRENER | OSOBNi TRENER| OSOBNi TRENER OSOBNi TRENER | OSOBNi TRENER
CLENA SCM CLENA SCM CLENA SCM CLENA SCM CLENA SCM

Clanek IV.
Cinnost, Fizeni a planovani SCM

1. Povinnosti a kompetence odpovédnych subjektua pro zajisténi ¢innosti SCM

1.1 Piedsednictvo CAS (dale jen P CAS) prostfednictvim odbornych komisi CAS —
zejména komise mladeze (dale jen KM CAS) a dal3ich (trenérska rada - dale jen TR
CAS, ekonomicka komise - dale jen EK CAS, metodicka komise - dale jen MK CAS)
zabezpecuje:

1.1.1. vy¢lenéni finanénich prostiedktt od MSMT uréené na kryti:
a) mzdovych naklada pro vedouci trenéry SCM,
b) odmén pro osobni trenéry ¢lentt SCM,

¢) naklada spojenych se zabezpecenim sportovni ptipravy ¢lentt SCM, vcetné
preventivnich sportovnich prohlidek a nékladi na hospodaisko - spravni
vydaje.

1.1.2. Dalsi odborné vzdélavani vedoucich trenéri SCM a osobnich trenéru atleta
zafazenych ve SCM.

31




1.2. KAS/PAS 5
a) spravuje financ¢ni prostfedky poskytnuté CAS na zabezpeceni ¢innosti SCM,

b) podili se na fizeni ¢innosti SCM.

1.3. Atleticky oddil/klub

a)

b)

atletické oddily/kluby, u kterych pasobi vedouci trenéti SCM, vytvaii pro tyto
trenéry podminky pro vykon funkce a umoziuji jim vyuZzivat kancelat, telefonické
a jiné komunikacni spojeni, organiza¢ni a administrativni vybaveni a vytvaii
dostate¢né tréninkové podminky. CAS uzavira s AO dohodu o zabezpedeni
pracovnich podminek pro vedouci trenéry SCM zpravidla na 1 rok,

atletické oddily/kluby, jejichz ¢lenové jsou zatazeni do SCM, vytvaii predev§im
tréninkové a zavodni podminky.

2. Rizeni SCM
2.1. Cinnost SCM je Fizena

a)

b)
¢)

P CAS prostiednictvim KM CAS (povéfenym zastupcem $éftrenéra) po strance
odborné a organizacni,

EK CAS prostiednictvim ekonoma CAS po strance ekonomické,

vyborem KAS/PAS (déle jen V KAS/PAS) po strance organizacni a ekonomické
v ramci jednotlivych kraji

- spravuje poskytnuté finanéni prostfedky podle pokyntt EK CAS,

- jmenuje poradni organ vedouciho trenéra SCM (trenérska rada KAS/PAS).

- pripominkuje navrh na zafazeni ¢lenit do SCM pro nasledujici obdobi

2.2. Vedouci trenér SCM
je tizen

2.3.

a)
b)

¢)

d)

teditelem CAS po strance pracovné - pravni,

KM CAS - prostiednictvim zastupce $éftrenéra CAS po strance obsahové
a organizacni,

piedsedou KAS/PAS v oblasti organizace a ekonomiky v ramci jednotlivych
kraj,

poveétenou osobou pii dodrzovani pracovni kazné.

Clen SCM
je fizen

a)
b)

¢)

osobnim trenérem z pohledu kvality tréninkového procesu,

V AO (trenérskou radou, ptedsedou nebo povérenou osobou AO) zpohledu
tréninkové a zavodni ¢innosti,

vedoucim trenérem SCM prostiednictvim osobniho trenéra ve spojeni s pravy
a povinnostmi ¢lena SCM.
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2.4. Osobni trenér ¢lena SCM y
- muze byt trenér jen s platnou trenérskou kvalifikaci — trenér atletiky CAS
spolupracuje s

a) vedoucim trenérem SCM po obsahové a organizacéni strance,

b) V AO (trenérskou radou, piedsedou nebo povérenou osobou AO)

3. Planovani ¢innosti SCM
3.1. Plan ¢innosti SCM pro roéni tréninkovy cyklus (RTC)

a) plan Cinnosti SCM pro nasledujici RTC zpracovava vedouci trenér SCM podle
predepsane osnovy CAS. Plan predklada vyboru AO a V KAS/PAS a odevzdava
ke schvaleni na CAS do 14. 10. 2011.

b) plany RTC pro jednotlivé atlety vypracovavaji osobni trenéti a predkladaji
vedoucimu trenérovi SCM dle jeho pozadavki.

3.2. Mésicni plan ¢innosti (prace) vedouciho trenéra SCM

a) zpracovava vedouci trenér SCM a specifikuje dle pozadavka CAS:
- trenérské pisobeni
- administrativni a organiza¢ni ¢innost
- zavodni ¢innost
- mista a ¢asy vykonu ¢innosti

b) vedouci trenér SCM predkladd méesicni plan prace ke schvaleni V AO (zpravidla
predsedovi), davd na Védczmi V KAS/PAS (ptedsedovi) a predklada (zasild)
ke schvaleni na sekretariat CAS do urCeného data,

¢) vedouci trenér SCM zasila do dvacatéhopatého dne daného mésice CAS evidenci
dochazky za uplynuly mésic s podpisem zastupce AO (zpravidla piedsedy) a
razitkem AO, u které¢ho je SCM ztizeno.

Clanek V.
Personalni zabezpeceni ¢innosti SCM

1. Obecné zasady
a) c¢innost SCM je zabezpecena vedoucimi trenéry center a osobnimi trenéry zarazenych
zavodnikd,

b) pii vybéru na pracovni misto vedouciho trenéra SCM je v jednotlivych krajich
vypsano vybérove fizeni. Kandidaty posuzuje KM CAS, jmenovani podléha schvaleni
P CAS. V KAS/PAS slouzi jako poradni organ.

2. Kvalifika¢ni predpoklady pro vykon funkce vedouciho trenéra SCM

Pro vykon funkce vedouciho trenéra SCM je piedpokladem kvalifikace trenéra atletiky
I. tfidy, s platnym trenérskym prukazem na ptislusné obdobi. Je mozné uznat i trenérskou
kvalifikaci II. tfidy ve spojeni s odbornou praxi v trvani min. 10 let, s vyhledem ziskani
trenérské kvalifikace 1. tfidy v nejbliz§im mozném terminu.
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3. Dalsi piredpoklady pro vykon funkce vedouciho trenéra SCM

a)

b)

piimé trenérské vedeni sportovni pfipravy atletli (trenérska praxe zejména v oblasti
prace s mladezi),

administrativné - organizacni schopnosti (znalost prace s PC).

4. Pracovné pravni vztahy

4.1.

4.2.

Obecné zasady

a) pracovn¢ - pravni vztahy se fidi obecné platnymi ustanovenimi uvedenymi
v Zakoniku prace,

b) vedouci trenéfi jsou v hlavnim pracovnim poméru s CAS,

¢) pracovni smlouvy s vedoucimi trenéry SCM uzavira feditel CAS,

d) pracovni smlouvy na funkce vedoucich trenérti centra nelze uzavirat s trenéry,
jejichz hlavni pracovni ndplni je trenérska ¢innost ve sportovnich stfediscich (SpS),
sportovnich gymndziich (SG) a v resortnich sportovnich centrech (dale jen RSC)
MSMT, MV, MO,

e) dalsi pracovni uvazky vedouciho trenéra SCM jsou mozné pouze v piipad¢€, pokud
nenarusuji vykon jeho funkce.

Popis prace vedouciho trenéra centra

Realizuje vlastni ¢innost SCM dle pozadavki CAS, které vyplyvaji z poslani a tikolt
SCM, podili se zejména na vybéru talentované mladeze ptislusné vékové kategorie v
kraji, navrhuje jejich ¢lenstvi v SCM.

4.2.1. Primé trenérské piisobeni

a) u skupiny kategorie Zactva a/nebo dorostu a/nebo juniori a/nebo kategorie
20-22 letv AO,

b) u ¢lentt SCM na vycvikovych taborech (dale jen VT) poradanych SCM.

4.2.2. Organiza¢ni a administrativni prace

a) organizace ¢innosti SCM (vedeni podrobné evidence a statistiky zafazenych
¢lentl, evidence preventivnich sportovnich prohlidek),

b) organizace VT a soustfedéni poradanych SCM,

¢) zpracovani hodnoceni ¢innosti SCM za uplynulé obdobi (RTC) a zpracovani
planu Cinnosti SCM na obdobi nasledujici (RTC) dle pozadavkii CAS
vcetné zpracovani navrhu na zatazeni zavodnikd,

d) rozdéleni pfidelenych financnich prostfedki na ¢innost SCM, spoluprace
s hospodafem KAS/PAS pfi likvidaci dokladi a pii vyuctovani piidélené
dotace na ¢innost SCM.
4.2.3. Koordinace ¢innosti SCM v kraji
a) spolupracuje s AO,
b) spolupracuje s dal§imi ¢lanky talentované mladeze v kraji (SpS, SG),
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¢) spolupracuje s V KAS/PAS,

d) spolupracuje s organizatory nemistrovskych (ndborovych) atletickych
soutézi,

e) soustavné komunikuje s osobnimi trenéry zdvodnikii zatazenych do SCM.

4.2.4. Plni dal3i organizaéni a administrativni tkoly dle pozadavki CAS, piipadné
dalsi ukoly dle pozadavki AO a V KAS/PAS.

4.2.5. Denni a mésicni hodinovy podil pfimého trenérského vedeni, administrativni
a organizacni prace je variabilni a zavisi na aktudlni situaci.

4.2.6. Vedouci trenér je povinen informovat ¢leny SCM a jejich osobni trenéry
o ¢innosti ve  SCM (planované tréninkové kempy a soustfedéni, rozdéleni
finan¢nich prostredki aj.).

4.2.7. Vedoucimu trenérovi SCM je doporuceno ¢lenstvi ve V AO, u kterého je SCM
ztizeno, a Clenstvi ve V KAS/PAS (ptedseda trenérské rady).

4.2.8. Vedouci trenéti SCM jsou povinni zfidit webové stranky a zodpovidaji za
obsah stranek, kde budou umistény aktudlni informace o c¢innosti SCM.
Doporucuje se ziidit na strankach KAS/PAS, popfipad¢ na ziizené stranky
umistit odkaz.

4.2.9. Vedouci trenéii SCM se aktivné podileji na:
a) odborném vzdélavani zatazenych atleth distribuci tréninkovych denikd,
odbornych textl a videomateriali vydavanych CAS,

b) dopingové prevenci zarazenych atleti preddvanim aktualnich informaci
a vydaného materialu, vazajicich se k této problematice.

Clanek VI
Vybér a zarazeni atleti do péce SCM, kritéria pro zaiazeni.

1. Vybér do SCM
a) provadi vedouci trenér SCM ve spolupraci s osobnimi trenéry atleti AO v kraji,
b) atleti jsou navrhovani k zafazeni do SCM na zaklad¢ nize uvedenych kritérii,

¢) atleti jsou do SCM zarazovani s vyhledem dlouhodobého setrvani v SCM.

2. Zarazeni do SCM (setrvani v SCM)

a) do péfe SCM mohou byt zafazeni vSichni fadné registrovani zévodnici AO,
piihlagenych k Ginnosti v CAS v pisobnosti PAS ¢i KAS, ve véku 15 — 22 let, jez
dovrsi v zafazovacim obdobi, na které jsou zatazovani,

b) atleti jsou do SCM zarazovani 1x ro¢né€ z pravidla od 1.1.

c) atleti jsou zafazovani do pfislusné skupiny (A, B, C a E) dle vykonnosti v pfedeslém
obdobi (kritéria viz nize). Skupina se v prubéhu obdobi, na které je atlet zatazen,
neméni (divodem ke zméné skupiny neni ani vyrazné zvySeni vykonnosti v halové
sezon¢ piislusného roku),
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d) seznam miize byt po halové sezoné doplnén o atlety dorostenecké nebo juniorské
kategorie, ktefi prokdZzou mimotadné zlepSeni vykonnosti. Navrh na dozatazeni
predklada vedouci trenér SCM do konce unora ptislusného roku. Navrh projednd a
schvali KM CAS,

e) do péce SCM lze navrhnout a zatadit zaky SG,

f) podminkou zatazeni do SCM na pfislusny rok je absolvovani preventivni zdravotni
sportovni prohlidky (dale jen sportovni prohlidka). Atlet absolvuje sportovni
prohlidku na vlastni naklady s moznosti vyuziti ptispévku zdravotnich pojistoven, u
¢lent SCM 1 z rozpoctu SCM pro prislusny kalendaini rok,

g) nezbytnym ptedpokladem pro zatazeni atleta do SCM na piisluSny rok je odevzdani
formulare ,,Navrh na zarazeni do SCM®. Formuldi obsahuje mj. 1 vlastnorucné
podepsany souhlas se zarazenim (v pfipadé atleta/ky mladSi/ho 18 let 1 souhlas a
podpis jeho zdkonného zastupce). V piripad¢ neodevzdani ptislusného formuléie pro
zafazeni (zpravidla do 15.12. pfislusného kalendainiho roku) nebude atlet do SCM
zafazen. Podepsané formuléfe zlstavaji v evidenci vedoucich trenértt SCM,

h) navrh na za¥azeni atletl kategorie 15 - 19 let piedklada vedouci trenér SCM na CAS
do 14. 10. 2011. Seznam je projedndn na V PAS/KAS (zpravidla pii oponentnim
fizeni),

i) navrh na zarazeni atleti kategorie 20 - 22 let predklada vedouci trenér SCM na CAS
do 6. 10. 2011. Zastupce $éftrenéra predklada celkovy navrh atleti kategorie 20 - 22
let ke schvaleni KM CAS. Po schvéleni KM dava zastupce §éftrenéra schvaleny
seznam na védomi vedoucim trenérim SCM. Soucasti navrhu na zarazeni atletii
kategorie 20 - 22 let je vyplnény formulaf pro zafazeni dle pozadavki CAS,

j) seznam SCM pro nasledujici rok schvaluje Komise mladeze (zpravidla zaCatkem
prosince)

k) kone¢ny seznam pro prisluSny kalendaini rok je vytvofen az po jarnim pfestupnim
terminu. Dle tohoto seznamu je stanoven rozpocet SCM pro piislusny kalendaini rok
(viz dale),

1) do SCM nelze zaradit atlety zatazené do RSC MSMT CR, MV CR, MO CR.

3. Kritéria pro zarazeni do SCM a setrvani v SCM
3.1. Zatazeny atlet jednotlivé vékové kategorie musi spliiovat tato kritéria:

a) dobry zdravotni stav, sportovni vykonnost - splnéni orienta¢niho vykonnostniho
kritéria, dobré tréninkova kazen (ptiloha ¢. 4)

b) twcast na MCR pfisluiné vékové kategorie, pfipadné reprezentace CR
= v ptipadé nesplnéni nekterého z kritérii rozhodne o zafazeni oponentni fizeni
3.2. Atleti jsou zafazovani do ¢tyf skupin A, B, C a E, podle vykonnosti v pfedeslém roce

takto:
V zakovské kategorii mohou byt ¢lenové zarazeni pouze do kategorie C.
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Skupina A:
zpravidla atleti juniorské kategorie a talentovani atleti dorostenecké kategorie kromée

bodt 3.1. a) az b) tato kritéria:

a) splnéni o.v.k. v dané disciplin€ a potvrdit jesté jednou jeho splnéni
b) umisténi na MCR do 3. mista a umisténi v pribéznych tabulkach do 5. mista

Skupina B:
zpravidla atleti dorostenecké a juniorské kategorie kromé bodii 3.1. a) az b) tato

kritéria:

a) splnéni o.v.k. v dané disciplin€ a potvrdit jesté jednou jeho splnéni
b) umisténi v prubéznych tabulkach od 6. do 10. mista
c) ucast na MCR a postup do finale

Skupina C:
Atleti, ktefi splituji kritéria uvedend v bod¢ 3.1., zavodnici prefazeni ze skupin A nebo

B z diivodu zranéni, stagnace vykonnosti aj.

Skupina E:
Atleti vékové kategorie 20 - 22 let. Zatfazovani atletii probiha podle kritérii uvedenych

vbodé3.1.a:

splnény e.s. pro ME22 v daném roce
perspektiva startu na ME do 22, ME a MS seniort,

430

3.3. Pii zafazovani do jednotlivych skupin lze ptihlédnout k vykonnosti v zimni casti
atletické sezony

3.4. Pii zatazovani do jednotlivych skupin lze piihlédnout k umisténi ve statistickych
tabulkach daného roku pro ptislusnou disciplinu.

3.5. Konec¢né rozhodnuti o zatazeni atleta’ky do SCM bude na zaklad¢ rozhodnuti KM.

Clanek VII.
Zdravotni zabezpeceni

. Kazdy ¢len SCM je povinen absolvovat sportovni prohlidku.

. Thned po schvileni kone¢ného seznamu SCM (zpravidla listopad ptislusného roku) je
vedouci trenér SCM povinen navrhovanym atletim oznamit povinnost absolvovani
sportovni prohlidky. Pfed zacatkem zatazovaciho obdobi (zpravidla k 15.12. piisluSného
roku) je vedouci trenér SCM povinen zkontrolovat platnost sportovni prohlidky
navrhovanych atletii. Pokud nebude mit atlet platnou sportovni prohlidku k tomuto datu,
nebude zafazen do SCM pro pfislusny kalendaini rok. Vedouci trenér ma povinnost dale
vést evidenci sportovnich prohlidek ¢leni SCM a upozornit ¢lena SCM na nutnost jeji
obnovy (plati 1 rok). Clen SCM je povinen obnovit sportovni prohlidku tak, aby byla stale
platna. Clen SCM, ktery nema platnou sportovni prohlidku (nedojde k obnové) miize byt
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na zaklad¢ této skutecnosti vyfazen z SCM — rozhoduje zastupce Séftrenéra na doporuceni
vedouciho trenéra SCM.

3. Vice ke sportovnim prohlidkam v pftiloze €. 2.

Clanek VIIL.
Vyrazeni z SCM

1. Atleti jsou vytrazovani z SCM k 31. 12. pfislusného roku dle navrhu, ktery ptedklada
vedouct trenér SCM.

2. Atleti mohou byt z SCM vyfazeni kdykoliv béhem kalendainiho roku na névrh vedouciho
trenéra SCM (zejména z divodu zanechani aktivni sportovni Cinnosti a/nebo neplatné
sportovni prohlidky).

3. Atlet, ktery je béhem kalendainiho roku (mimo podzimni zafazovaci obdobi) zafazen do
RSC, je z SCM vyrtazen k datu ptijeti do RSC.

Clanek IX.
Ekonomické zabezpeceni ¢innosti SCM

1. Struktura ekonomického zabezpeceni ¢innosti SCM

CAS na zaklad¢ piidélené dotace ze statniho rozpoctu a schvalen¢ho rozpoctu Valnou
hromadou CAS nebo Vyborem CAS (dale jen V CAS) na kalendaini rok garantuje ¢innost
SCM v nasledujicich polozkach:

1.1. mzdy vedoucich trenért SCM,
1.2. jednorazové odmeény osobnich trenéri ¢lentt SCM,
1.3. vydaje na sportovni piipravu

a) hospodarsko - spravni vydaje,

b) preventivni sportovni prohlidky,

c) sportovni piiprava atletli zatazenych do SCM.
2. Vyplata mezd a odmén vedoucich trenéria SCM

a) mzdy jsou trenériim poskytovany dle vyplatnich terminti CSTV ve smyslu uzavienych
pracovnich smluv a dohod o provedeni prace,

b) pfi hodnoceni vedouciho trenéra SCM je sledovano plnéni jeho pracovni néplné,
zejména vysledky trenérské ¢innosti.
3. Zabezpeceni sportovni pripravy

a) na zakladé schvaleného rozpoétu CAS se uzavira smlouva s KAS/PAS o poskytnuti
neinvesti¢ni dotace ze statniho rozpoétu CR na zabezpeéeni ¢innosti SCM. Dle této
smlouvy jsou KAS/PAS poskytovany zalohy na zabezpeceni sportovni pfipravy a
hospodaisko-spravni vydaje SCM,

b) zuctovatelna zaloha je poskytovana zpravidla étvrtletné,
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c)

kone¢ny rozpocet pro jednotlivdi SCM je stanoven na zakladé slozeni SCM po
jarnim prestupnim terminu a vypocten podle nize uvedenych pravidel (pocet ¢lenti
pro ptislusny kalendairni rok a ispéchy zarazenych ¢lenti v piedchozim roce).

. Vyuziti financnich prostiredku

Vyuziti finan¢nich prostedkll na zabezpec€eni sportovni pfipravy je mozné na:

a)
b)

c)
d)
e)
f)
g)

naklady na soustfedéni a tréninkové kempy (vcetné zahranicnich),

najemné prostor pro zabezpedeni sportovni piipravy v souladu se Zasadami MSMT
k ¢innosti SCM,

rehabilitaci a regeneraci,

ortopedické pomiicky,

vyzivové dopliky,

specialni atletickd obuv,

atletické naradi a nacini.

Soucet bodl d) az g) mize byt max. do vySe 25% celkové Castky na sportovni
piipravu.

. Rozdéleni finanénich prostiedki na ¢innost SCM

Celkova castka na ¢innost SCM je rozdélovana podle nasledujiciho klice:

5.1.

5.2

5.3.

Prosttedky na mzdy vedoucich trenéri SCM — vcetné¢ povinnych odvodi
zameéstnavatele.

Prosttedky na jednordzové odmeény osobnich trenéra atleti zafazenych do SCM
(viz bod 6).

Prosttedky na piipravu

Rozdéleni prostiedkil na pfipravu ve sportovnich centrech mladeze:
a) hospodarsko - spravni vydaje (dle poctu zatazenych atleti),

b) Castka na sportovni prohlidky 500 K¢/zatazeny atlet,

c) cClenské zakladna — dle rozdéleni do skupin
E =10 bodi (dale jen b.)., A =5b., B=3b., C = 1b.,

d) bonifikace za atletem dosazené vysledky (véetné piekonanych rekordit CR) dle
tabulky nize,

e) zatazeni atleta do RSC = 10b.

Bodové hodnoty za ucast na soutézZich, dosaZené umisténi a prekonani
rekordu CR:

ucast 1. misto 2. misto 3. misto do 8. mista

MEJ Sh. Sh. 3b. 2b. 1b.
ME U23 Sb. Sb. 3b. 2b. 1b.
MS 17 Sh. 7b. Sb. 4b. 2b.
MSJ Sb. 7b. Sb. 4b. 2b.
ME 7b. 8b. 6b. Sh. 3b.
MS 10b. 10b. 8b. 7b. Sb.
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EYOF 3b. Sb. 3b. 2b. 1b.

= kazdy atlet’ka mize byt jen jednou do roka ohodnocen body z t¢asti na vrcholné
akci. Pocita se akce s vy$§im bodovym ohodnocenim.

Piekonani rekordu CR v individualnich disciplinach:

v kategorii dorostu - 7b., juniort- 9b., dosp€lych - 10b.
Piekonani rekordu CR ve $tafetach:

- v kategorii dorostu 8 b. (kazdy Clen Stafety 2 b.)

- v kategorii juniort 12 b. kazdy ¢len Stafety 3 b.)

- v kategorii dospélych 16 b. (kazdy ¢len Stafety 4 b.)

6. Zpiisob odménovani osobnich trenéri atletii zafazenych do SCM

» odménovani jsou osobni trenéfi zafazenych atletit SCM

b) osobnim trenérim zafazenych atletii kategorie 15 - 19 let je vyplacena jednordzova
odména za trenérské vedeni v zavéru zarazovaciho obdobi ve vysi 1500 K¢/ zatazeny
atlet skupiny A a B,

c) osobnim trenérim zatazenych atlet kategorie ,,22* je vyplacena jednorazova odména
za trenérské vedeni v zédvéru zatazovaciho obdobi ve vysi 2000 K¢/ zarazeny atlet
skupiny E.

d) osobnim trenériim atletli zafazenych v pribéhu zatazovaciho obdobi do RSC je
spolecné s odménou za trenérské vedeni v daném roce vyplacena jednorazova odmeéna
ke konci roku, v némz byl atlet zafazen do RSC, ve vysi 2000 K&/ zatazeny atlet,

e) odmény jsou osobnim trenérim vyplaceny 1x rocné v zavéru kalendarniho roku na
zéklad€ dohody o provedeni prace,

f) podminkou vyplaceni odmény trenérum je platna trenérska kvalifikace,

g) seznam osobnich trenért atleti zarazenych do SCM k vyplaceni odmén predklada
vedouci trenér SCM zastupci $éftrenéra do 29. 9. piislusného kalendainiho roku. Dle
rozhodnuti vedouciho trenéra SCM nemusi byt odména vyplacena (zejména pokud
atlet v pribéhu RTC skoncil se sportovni ¢innosti, popt. byl delsi obdobi zranén a
nebyl trenérsky veden). V piipad¢ 2 a vice trenéri u jednoho zévodnika je financni
castka vyplacena pouze jednomu z trenéra.

7. Atleti zarazeni do SCM maji moZnost vyuZivat

a) pozvani na spolecné akce SCM v pribéhu RTC s moznosti piispévku dle uvazeni
vedouciho trenéra SCM,

b) diferencovany ptispévek na sportovni piipravu dle vykonnosti v sezon¢ dle uvazeni
vedouciho trenéra SCM,

c¢) prispevek 500 K¢ na absolvovani sportovni prohlidky.
d) atletim SCM se doporucuje zaznamendvat tréninkovy proces do tréninkového deniku.

8. Zodpovédnost za poskytnuté financni prostiedky na ¢innost SCM

Za ucelné vyuzivani poskytnutych finanénich prostfedkii na ¢innost SCM zodpovidaji
vedouci trenér SCM, predseda a hospodait KAS/PAS. Zodpovidaji za vécnou a formalni
spravnost dokladt. Vyuziti prostiedka se déje v souladu s pokyny MSMT CR, v souladu
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10.

11.

12.

1.

2.

s podepsanou smlouvou mezi CAS a KAS/PAS a schvalenym planem ¢&innosti a
rozpo¢tem SCM na kalendarni rok.

Rozhodovani a podpisovani jménem SCM

Rozhodovaci pravomoci v pritbé¢hu kalendainiho roku v ekonomickych zalezitostech jsou
pfeneseny po schvaleni pfedsedou nebo hospodiafem KAS/PAS na vedouciho trenéra
SCM. Piijimani rozhodnuti musi korespondovat se schvalenym planem cinnosti a
rozpo¢tem SCM. Podpisové pravo ma vedouci trenér SCM spolu s predsedou
a hospodarem KAS/PAS.

Evidence uéetnich dokladiu SCM

Veskera ¢innost SCM bude zdokumentovana v souladu s obecné platnymi pokyny pro
vedeni ucetnictvi a smérnicemi CAS. Ekonomickou dokumentaci vede a zodpovida za ni
hospodai KAS/PAS. Vyuctovani vydaji provadi hospodai KAS/PAS.

Vyuétovani hospodareni SCM za kalendarni rok
KAS/PAS predklada vyuctovani poskytnutych zaloh za pfislusny kalendaini rok
k 31.12. ekonomovi svazu dle uzaviené smlouvy mezi CAS a KAS/PAS.

Majetek SCM

Material potizeny z prostiedkti SCM (neinvestiéni vydaje) zistava majetkem CAS a je
zaptijCovan cClenim SCM na zakladé¢ zaphjéniho listu. Zaptjcni list je evidovan
v dokumentaci SCM.

Clanek X.
Hodnoceni ¢innosti a kontrolni ¢innost

Hodnoceni ¢innosti SCM

a) Zpracované pisemné hodnoceni Cinnosti SCM dle predepsané osnovy predklada
vedouci trenér SCM V AO a V KAS/PAS a odevzdava na CAS do uréeného data.
Zpracované pisemné hodnoceni je podkladem pro oponentni fizeni.

b) Cinnost SCM je hodnocena pii oponentnim fizeni na konci p¥islusného RTC. Forma
oponentur je stanovena CAS.

Kontrolni ¢innost

provadi:

a) feditel CAS,

b) EK CAS,
c) KM CAS,
d) predseda KAS/PAS,
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Clanek XI.
Zaveérecna ustanoveni

1. Dle téchto provadécich pokynii postupuji vSichni vySe jmenovani Ucastnici programu
Sportovnich stfedisek mladeze - zatfazeni ¢lenové SCM, osobni trenéfi atletii zatazenych
do SCM, vedouci trenéti SCM, predsedové AO (popft. dalsi poveiené osoby, pokud je
vedouci trenér SCM zarovein predseda AO), predsedové KAS/PAS, hospodaii KAS/PAS,

¢lenové komisi CAS a zodpovédni pracovnici CAS.

2. Tyto provadéci pokyny nabyvaji G¢innosti od 15. 3. 2011
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Ministerstvo Skolstvi,

mladeze a télovvchovy
¢j. 32593/2010-50_SG

A
VyhlaSeni

Rozvojového programu
pro rok 2011

A

Skolach s oborem vzdélani gymnazium se
sportovni pripravou''

)
"Podpora pripravy sportovnich talentu na

J/

Vyhlaseni Rozvojového programu pro rok 2011
"Podpora ptipravy sportovnich talentii na Skolach s oborem vzdélani gymnézium se
sportovni piipravou"
bylo projednano poradou vedeni MSMT dne 21. prosince 2010
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VyhlaSeni

Rozvojového programu MSMT pro rok 2011
ze dne 21. prosince 2010, ¢.5. 32 593/2010-50 SG

»Podpora pripravy sportovnich talentii na Skolach
s oborem vzdélani gymnazium se sportovni pripravou*

Rozvojovy program je vyhlasovan v souladu s § 171 odst. 2 zdkona ¢. 561/2004 Sb.,

o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve
znéni pozdéjsich predpist. Financni prostfedky ze statniho rozpoctu jsou poskytovany v souladu
s ustanovenim § 163 Skolského zakona.

10.

11.

12.

Clanek I- Uéel programu

Ugelem dotace je podpora ptipravy sportovné talentovanych zaka (dale jen ,,7aka“), véetné
zabezpeceni trenéri — pedagogli ve vybranych, zejména olympijskych sportech, na skolach
s oborem vzdélani gymnazium se sportovni ptipravou (déle jen ,,sportovni gymnazium®).

Finan¢ni podpora sportovnich gymndzii je orientovana zejména na dokonceni Skolniho roku
2010/2011.

Dotace je poskytovana formou diferencovanych vicendkladli na sportovni pfipravu nad
rozsah standardniho normativniho zajiSténi gymnazidlniho vzdélavani v omezeném rozsahu
v navaznosti na pridéleny finan¢ni objem statnich prostfedkl pro tuto oblast.

Clanek II- Podminky a kritéria financovani programu

Finan¢ni podpora je uréena pouze pro omezeny pocet sportii a na sportovni Cinnost
provadénou ptedevSim ve vlastnich zafizenich ,,pravnické osoby vykonavajici Cinnost
sportovniho gymnézia“.

Finan¢ni prostiedky poskytnuté Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen*
MSMT*)s téelovym znakem 33 354 piidéluje krajsky ufad v pienesené piisobnosti
pravnickym osobam vykondvajici Cinnost sportovniho gymndzia, které jsou uvedeny
v Rozhodnuti o poskytnuti neinvesti¢ni dotace na vyhlaSeny Rozvojovy program podpory
piipravy sportovnich talentii na Skolach s oborem gymndzium se sportovni piipravou (dale
jen ,,Rozhodnuti®).

Pti stanovovani dotaci sportovnim gymnéziim budou zvyraznény olympijské sporty,
individudlni sporty a vyuzivani vlastniho zafizeni. Déle bude pfihlédnuto k poctu zaku,
poctu trenéri — pedagogtli, ndro¢nosti materialné technické zékladny a tspéSnosti sportli na
Girovni statni sportovni reprezentace CR.

Dotaci pro sportovni gymnazia lze pouzit na:
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e sportovni piipravu sportovcl — zakid studujici obor vzdélani gymnéazium se sportovni
ptipravou, vcetné zahrani¢ni piipravy (naklady na soustfedéni a ptipravné akce, na
trenérské, zdravotni, metodické a technické, servisni zabezpeceni, vybaveni sportovnimi
potfebami neinvesticniho charakteru, najemné prostor pro zabezpeceni sportovni
piipravy, ptispévek na regeneraci zaki),

e zabezpecCeni sportovcl, trenéri, pedagogickych pracovnikii a ¢lent realiza¢niho tymu
(cestovné, viza, néklady na dopravu osob a materidlu, ubytovani, stravovani, vcetné
nakladii na zkvalitnéni stravy) a u Skol pojisténi odpovédnosti, standardni wrazove,
lécebné néklady v zahranici, cestovni, véetné pojisténi sportovniho materialu.

e zabezpeceni trenérii, pedagogickych pracovnikii a c¢lent realizacnich tyma (mzdové
naklady, v€etné povinnych odvodl zaméstnavatele, nahrady mezd, dale sluzby).

r

Clanek III- Pravidla a terminy podavani Zadosti

1. Pravnickd osoba vykonavajici ¢innost sportovniho gymnazia z4da o dotaci ministerstvo na
formulari, ktery je ptilohou tohoto dokumentu. Zadost musi byt vyplnéna ve vSech bodech.
Neuplné zadosti, které nesplituji zakladni kritéria a pozadavky, nebudou projednavany.

2. Zadost o poskytnuti finanénich prostiedktl musi obsahovat zejména:

= ptehled sportl, pocet zakl, v ¢lenéni podle ro¢niku - vékovych skupin, pocet trenér —
pedagogi a jejich tvazky,

» stavajici podminky pro zabezpefeni sportovni pripravy zakl, vcetné¢ materialné
technického zazemi s informaci o vlastnictvi, resp. nutnosti pronajmu,

= navrh rozpoctu realizace programu v zavislosti na ukazatelich: osobni néklady (mzdové)
a ostatni neinvesti¢ni vydaje (dale jen ,,ONIV*), souc¢asti zadosti je nalezité oduvodnény
navrh rozpoctu,

=k zadosti je tieba piipojit piilohu, kterou je kopie ,,Zahajovaciho vykazu“ pro Ustav pro
informace ve vzdélavani (déle jen ,,UIV*) o sportovni ptiprave prislusného roku.

3. Zadosti pro rozvojovy program se predkladaji do 31. ledna 2011:
» 1x v elektronické podob¢ na adresu: vaclav.pisa@msmt.cz.
» 1x v tisténé podobé na adresu: MSMT - odboru 50, Karmelitska 7, 118 12 Praha 1.

Clanek IV-Podminky a kritéria hodnoceni programu

1. Sportovni gymndzium odpovida za hospodarné a ucelné pouziti rozpoctovych prostredkii na
urCeny projekt, pro ktery byly poskytnuty, a za jejich fadné a oddélené¢ sledovani
v ucetnictvi, které je v souladu s obecné platnymi predpisy. Pravnické osoby vykonavajici
¢innost sportovniho gymnazia budou vypotaddavat dotace s pfisluSnym krajskym uradem.
MSMT nésledné obdrzi vyuétovani dotace od krajského ufadu ve smyslu vyhlasky &.
52/2008 Sb., kterou se stanovi zdsady a terminy finan¢niho vypotfadani vztahli se statnim
rozpoctem, statnimi finanénimi aktivy nebo Narodnim fondem.

2. Hodnoceni realizace projektu tykajici se obsahové stranky sportovni vykonnosti zakl je
kontrolovano a potvrzovano pfislusSnymi sportovnimi svazy v rdmci vypracovanych Roc¢nich
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tréninkovych plana. Sportovni gymnézia eviduji potvrzené Rocni tréninkové plany a na
pfipadné vyzadani je poskytuji MSMT.

Necerpané ¢i nedocerpané finan¢ni prostiedky (vratky) predmétného rozvojového programu
je nutné vratit na ucet, z kterého byly poskytnuty, a informovat atvar MSMT, ktery tyto
prostiedky poskytl, o této skute¢nosti nejpozdéji do 5. 12. 2011, v€etné zaslani aviza k této
platbé.

Sportovni gymnazium zasle MSMT hodnoceni realizace projektu a vyaétovani finanénich
prostfedkti poskytnutych na rok 2011 do 31. ledna 2012.

r

Clanek V- Zavéreéna ustanoveni

Dotace ze statniho rozpoctu je financnim piispévkem, jehoz vyse i zptsob rozdéleni vychazi
z moznosti statniho rozpoctu a z potieb statu diferenciované zabezpecit oblast sportovnich
talent.  Finanéni  prostiedky  jsou  poskytovany  vsouladu se  zidkonem
¢. 218/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech a o zméné nekterych souvisejicich zakont
(rozpoctova pravidla), ve znéni pozdéjSich predpisi a § 163 odst. 1 pism. a) zdkona
¢. 561/2004 Sb.

Poskytnuti dotace v kalendarnim roce 2011 nezakldda néarok ptijemce na poskytnuti dotace
v nadchazejicich rocich.

. Realizace, v¢etn¢ hospodateni, vyiactovani a kontroly statnich finan¢nich prostfedka se tidi
platnym ,,Rozhodnutim®. Vzor ,,Rozhodnuti* ¢.j.: 24 116/2010-50 VzRo je zvefejnén na
adrese: www.msmt.cz.

VyhlaSeni Rozvojového programu nabyva ucinnosti dnem schvaleni usneseni porady vedeni
MSMT.

V Praze dne 21. prosince 2010

Jan Kocourek, v.r.
naméstek ministra
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SPORTOVNI GYMNAZIA

(souhrn informaci k ¢innosti Sportovnich gymnazii s kmenovym sportem atletika)

Clanek 1.
VsSeobecna ustanoveni

1. Cilem je podporovat ¢innost sportovné talentovanych zaki, zejména jejich sportovni piipravu,
formou diferencovanych vicenakladd. Jedna se o podporu nad rdmec zajisténi vzdélavani,
kterym se dosahuje stupné stiedniho vzd€lani s maturitni zkouskou a uskuteciiuje se na
Skolach s oborem gymnézium a gymnézium se sportovni ptipravou (dale jen SG), nad rozsah
standardniho normativu.

2. SG s kmenovym sportem atletika zajiStuji ptfipravu sportovné talentovanych zakd v tomto
sportu na zakladé Skolniho vzdélavaciho programu (dile jen SVP), vypracovaného
jednotlivymi SG podle ramcového vzdélavaciho programu (dile jen RVP), ktery je
soucasti narodniho programu vzdélavani (dale jen NPV).

3. SG, atleticky oddil/klub (déle jen AO) a Cesky atleticky svaz (dale jen CAS) uzaviraji dohodu
o vzajemné spolupraci.

Clanek II.
Vybér, zairazeni a prefazeni zaki studijniho oboru Sportovni piiprava na SG
1. Vybér
a) provadi trenéfi SG celoro¢né na naborovych soutézich potadanych SG nebo CAS, déle ve

spolupraci sugiteli Tv na ZS a vlastnim aktivnim piisobenim v atletickych klubech
v regionu,

b) do SG se mohou hlasit i dalsi Zaci, ktefi maji zdjem o studium spojené se sportovni
piipravou, ktefi nebyli pfedem vytipovani

2. Zarazeni

a) o zarazeni zdka do SG rozhoduje teditel skoly na zéklad¢ ptijimaciho fizeni, které se tidi
§59 az §635kolského zakona a vyhlaskou €. 671/2004 Sb., vCetné talentovych zkousek a
zdravotni zpiisobilosti potvrzené t€lovychovnym lékarem,

b) do SG mohou byt ptijati zaci, ktefi jsou ¢leny SCM, pftip. resortnich sportovnich center
MSMT, Ministerstva obrany (dale jen MO), Ministerstva vnitra (dale jen MV). Mohou
vyuzivat upraveny rezim vyuky v rdmci studijniho oboru Sportovni ptiprava,

¢) zaci oboru sportovni ptiprava jsou z pravidla rozdélovani do 4-6 vykonnostnich kategorii.

3. Prerazeni
a) do prvniho ro¢niku studia oboru Sportovni pfiprava je pfijiman zédk s védomim, ze
v pfipadé neplnéni vykonnostnich kritérii, ztrat¢ vykonnosti, zdravotnich davodu,
neuspokojivém prospéchu ¢i chovani nebo z jinych vaznych divodl, mize byt piefazen
feditelem Skoly na jiny studijni obor.

b) pfefazeni zaka ze studijniho oboru Sportovni ptiprava je v kompetenci feditele Skoly.
O navrhu na pfefazeni zdka ze studijniho oboru Sportovni pfiprava informuje Zzéka
feditel gymnazia; u nezletilych zakl zékonného zéastupce zaka.
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Clanek ITI.
Personalni zabezpeceni studijniho oboru Sportovni priprava na SG

. Zéastupcem feditele pro studijni obor Sportovni pfiprava je pedagog, ktery splituje podminky
odborné a pedagogické zptisobilosti pro vyuku télesné vychovy daného typu skoly a odpovida
za fizeni, bezpecnost, koordinaci, kontrolu studijniho oboru Sportovni piiprava.

. Na doporuceni CAS ptijima feditel $koly do pracovniho poméru pedagogické pracovniky
s odpovidajici kvalifikaci k zabezpeceni vyuky studijniho oboru Sportovni pfiprava pro
kmenovy sport atletika.

. Kvalifikacnim ptedpokladem pro vykon funkce trenérti — pedagogickych pracovnikl skol je
nejvyssi trenérska kvalifikace (I. tfida). Ve zvlastnich ptipadech lze uznat 1 nizsi trenérskou
kvalifikaci ve spojeni s odbornou praxi v trvani minimalné 10 let. V piipadé nizsi kvalifikace
je povinnost k nastupu ke zvyseni kvalifikace do 2 let. CAS organizuje daldi odborné
vzdélavani trenért ptsobicich ve SG.

. Reditel $koly miize jmenovat pro kazdy kmenovy sport vedouciho nebo hlavniho trenéra.

. Trenéfi vypracovavaji rocni tréninkové plany, rozpracovavaji pro své tréninkové
skupiny mési¢ni a tydenni programy a vedou povinnou pedagogickou dokumentaci.

. PoCty trenéra atletiky a velikost ivazkl stanovi feditel Skoly podle poctu zaki kmenového
sportu atletika a rozsahu studijniho oboru Sportovni pfiprava. Pocty zakiti kmenového sportu
atletika na 1 trenéra stanovuje kazdorocné¢ MSMT.

. Doporucend (popt. minimalni) pfima vyucovaci povinnost trenért je 21-26 hodin tydné.

. Organiza¢ni tad stanovi povinnosti trenérii a dalSich pracovniki pro opatieni
bezpecnosti v dob¢ vyuky Sportovni piipravy.

. Reditel $koly jmenuje Sportovni radu jako poradni organ vedeni gymnazia. Rada je zpravidla
slozena z vedeni Skoly, zastupct trenérii a tfidnich uciteld tfid studijniho oboru Sportovni
ptiprava.

Clanek IV.

Ekonomické zabezpeceni studijniho oboru Sportovni priprava na SG

. Finan¢ni ucelové prostredky pro SG jsou soucasti uzavieného systému statni podpory péce o
sportovné talentovanou mladez poskytované formou rozvoejového programu MSMT pro
rok 2011 ,,Podpora pripravy sportovnich talenti na Skoliach s oborem vzdélani
gymnazium a gymnazium se sportovni pripravou® ze dme 21. prosince 2010, c.j.
32593/2010-50_SG. Prosttednictvim krajskych uradi dle § 8 zak. ¢. 564/1990 Sb., v platném
znéni a v souladu s § 28 odst. 6 zak. ¢.250/2000 Sb., v platném znéni, jsou distribuovany
jednotlivym Skoldm. Pouziti finan¢nich ucelovych prosttedkll uptesiuje ,, Metodicky pokyn
pro hospodareni s neinvesticnimi dotacemi ze statniho rozpoctu Ceské republiky ve
Sportovnich gymnaziich a gymnaziich s tridami se studijnim oborem Sportovni priprava pro
dany rok*.
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2. Finanéni tcelové prostiedky jsou pouzity na mzdy trenérii, nahrady mezd, socialni a zdravotni
pojisténi a na ostatni neinvesti¢ni vydaje (dale jen ONIV). Finan¢ni ucelové prostredky pro
ONIV doporucujeme diferencovat podle internich vykonnostnich kritérii.

3. ONIV lze pouzit k =zabezpeCeni sportovni ptipravy podle ,, Metodického pokynu pro
hospodareni s neinvesticnimi dotacemi ze statniho rozpoctu Ceské republiky ve Sportovnich
gyvmnaziich a gymnaziich s tiidami se studijnim oborem Sportovni priprava pro dany rok*.

4. Reditel SG zodpovida za spravné vyuzivani finanénich uéelovych prostiedk.

5. SG hradi z rozpoctl ztizovatele ndklady na provoz vlastnich sportovnich zafizeni a zafizeni
pro regeneraci.

6. Investiéni dotaci na stroje a zafizeni, které jsou v majetku sportovnich oddila, klubu &i CAS,
vyuzivané SG k zabezpeceni studijniho oboru Sportovni piiprava, mize MSMT poskytnout
Skole dle rozpocétovych moznosti. Skola zpracovava zadost o investicni dotaci ze statnich

prostiedkli a prostfednictvim sportovnich svaziti nebo sportovnich klubu ji zasila v danych
terminech MSMT.

7. V ptipadé neplnéni vykonnostnich kritérii, ztraté sportovni vykonnosti, ze zdravotnich divoda
nebo z jinych vadznych dbvodi, ztraci zdk ndrok na financni pfispévek k zabezpecfeni
sportovni ptipravy.

Clinek V.
Zdravotni zabezpeceni

Na l¢karsko-pedagogickém sledovani, funkénim vySetieni a regeneraci zaki se podili Skola ve
spolupréci s atletickymi kluby a oddily.

Clanek VI.
Hodnoceni a kontrolni ¢innost

1. SG podléhaji kontrolni ¢innosti Ceské $kolni inspekce. Pracovnik Ceské $kolni inspekce
zpravidla pfizve ke zhodnoceni studijniho oboru Sportovni pfiprava, zastupce odboru sportu a
télovychovy MSMT a pracovnika CAS.

2. Zodpovedny trenér atletiky na SG vypracovava hodnoceni €innosti SG za uplynuly ro¢ni
tréninkovy cyklus (déle jen RTC) dle pozadavkti CAS a plan na dalsi RTC.

3. CAS sleduje sportovni vykonnost zaka v prabéhu RTC.

4. CAS v ramci oponentniho fizeni vyhodnocuje ¢innost SG (atletiky) za uplynuly RTC
a schvaluje ro¢ni tréninkové plany pro dalsi RTC pro kmenovy sport atletika studijniho oboru
Sportovni ptiprava na SG.

5. Vyuziti ucelovych financnich prostiedkti poskytnutych ze statniho rozpoctu SG je
kontrolovano pfislusnymi kontrolnimi Utvary a povéfenymi pracovniky MSMT.
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Clanek VII.
Zavérecna ustanoveni

»Soubor informaci k optimalizaci Cinnosti Sportovnich gymnazii a gymnazii s tfidami se

studijnim oborem Sportovni pfiprava“ nabyva Uc¢innosti s platnosti piijeti nového Skolského
zakona.
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ptiloha €. 1

Moznosti ziskavani financnich prostiredkt pro mladez v atletickych

klubech/oddilech
(vypracoval Michael Svoboda)

1. Evropskda unie — napf. pfeshrani¢ni spoluprace, vyménné pobyty, potfddani seminafi,
kongrest (na piislusném kraji — odboru Skolstvi ziskat informace na regionalni centrum, nebo
instituci, ktera se tim v kraji zabyva).

Program Mladez v akci (www.mladezvakci.cz) — program EU zaméfeny na volnocasové
aktivity mladych lidi — zacit konzultaci s koordindtorem z regionalniho centra.

2. Granty a dotace ministerstev, prislusného kraje, mést a obci — informace na www a osobni
jednani na pfisluSném urade.
3. Granty a dotace organizaci, nadaci a fondi — nabizi moznost ziskéni finan¢nich prostredk

pro mladez, vétSinou tyto fondy a nadace spolupracuji s piedstaviteli sportovniho,
spolecenského a politického Zivota.

4. Sponzori, reklamni partneri, darci — rodice zavodniki, pratelé atletiky, Cestni ¢lenové, aj.

5. Zajistovani pripravek jako servisni sluzby — pro rodice s malymi détmi v duchu
pohybovych her pro déti (vySe prispévki déti v téchto pripravkach musi minimalné pokryt
naklady s jejich provozem spojené — prondjmy prostor, ndkup specidlniho tréninkového
vybaveni, odmény trenérti, dopravu, atd.)

Priklady oblasti, kde lze ziskat finan¢ni prostiedky pro mladez

a) spoluprace s partnerskymi mésty, regiony vaSeho meésta, obce, kraje atd. pfi sportovnich
akcich a setkénich pro mladez, vyménnych pobytech. MozZnost provazani i se soustiedénim,

b) prevence kriminality mladeZe, protidrogova prevence a patologickych jevi,
¢) vyuZziti volného ¢asu déti a mladeze,

d) spoluprace mezi kraji, mésty a obcemi — druzebnimi Skolami, pobytové tabory, sportovni
utkani,

e) sportovni mezinarodni, republikové i regionalni akce vcetné prodeje suvenyri, stanky atd.

Nejdulezitéjsi je kvalitni nabidka medidlni propagace a podpora pfislusnych predstavitelti vyse
uvedenych instituci pro jednotlivé projekty. Atleticky oddil/klub vystupuje jako partner.
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Piiloha ¢. 2

ZDRAVOTNI ZABEZPECEN]{
Preventivni Iékatské sportovni prohlidka

Z vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi CR ¢&. 3/1991

§10a/odst.1: “Preventivni 1ékai'ské prohlidce jsou povinni se podrobit: a) ucastnici vSech forem
povinné télesné vychovy”

§10a/odst.2: “Ucastnici télovychovnych a sportovnich akci jsou povinni prokazat svou
zdravotni zpusobilost pfedlozenim I¢katského posudku.”

§10b: “Organizatofi, rozhod¢i, trenéfi, cvicCitelé, instruktofi a ostatni pracovnici pfi
zabezpecovani ucasti na télovychovné a sportovni akci jsou povinni kontrolovat, zda sportovci
zucastiiyjici se télovychovnych a sportovnich akci maji posudek o zdravotni zpusobilosti.”

Platnost této a dal§ich vyhlasek potvrdil pravni odbor Ministerstva zdravotnictvi CR 28. 11. 2002

Preventivni sportovni prohlidka
(vypracoval Doc. MUDr. Petr Brandejsky, CSc.)

Organizované sportovce, zvlasté mladez, by mé¢l vzdy prohlizet t€lovychovny Iékar, ktery plisobi
na kazdém byvalém okrese, vétSinou v privatni ordinaci, v krajich na poliklinikdch krajské
nemocnice, v univerzitnich méstech na Iékarské fakulté (klinika nebo tustav télovychovného
I€katstvi), v Praze, Brng, Plzni také v privatnich ordinacich. Neni ptfedepsano, ke kterému
specialistovi z uvedenych se mé chodit na prohlidku, zalezi na osobnim vybéru a domluve.

OBSAH
Rodinna anamnéza (choroby u sourozenct, rodict a prarodict)
Osobni anamnéza (choroby, které doty¢ny prodélal, urazy, operace)

Sportovni anamnéza (disciplina, od kdy viibec, zavodné, reprezentacné, trénink v pfipravném,
hlavnim a pfechodném obdobi, kolikrat tydné€, trvani, obsah, pocet startd v uplynulé sezong,
nejlepsi vykon sezdny, regenerace co, jak casto a dlouho, jméno trenéra a spojeni na n¢ho)

Zivotni rezim (koufeni, kdva, alkohol, strava, dieta, ovoce a zelenina, soleni, pfijem tekutin-co a
kolik denn¢)

Antropometrie (t¢lesna vyska, télesnd hmotnost, hmotnostné vyskovy index BMI, télesny tuk %
a distribuce, u mladeze vyhodnocenim dle ristové kiivky-podle nomogramu)

Klinické vySetieni (ve stoje: zrak, sluch, vleze ptipadné v sedé¢ mozkové nervy, zuby a dutina
ustni, kréni mandle, uzliny mizni ve vSech lokalizacich, stitna zlaza, plice, srdce, bticho, pateft,
horni a dolni koncetiny vcetné nohou, reflexy Slachosvalové na koncetinach, pyramidové-
Babinski, ve stoje drzeni téla, odchylky osy koncetin, pohyblivost patefe, manévry Lasegue a
Thomayer, vsedé po uklidnéni tepovéa frekvence a krevni tlak, mo¢ pied zat€Zzovym testem
(papirkova metoda Heptaphan)

Klidovy elektrokardiogram pii vstupnim vySeteni, u SCM, starSich 40 roki a podle urceni
1ékare kazdy rok, jinak 1x za 2-3 roky
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Zatézovy test — vSichni test Vykon pii 170 tepech, vytrvalci a podle dohody s 1ékafem (podle
moznosti) spiroergometrie nebo zatézova elektrokardiografie, u starSich 40 rokd vzdy zatézova
elektrokardiografie

Dopliiujici vySetreni
= ustarSich 40 let krevni tuky, glykemie/krevni cukr, urikemie/kyselina mocova
= pfi srdeCnim Selestu a nalezu na EKG kardiologické vySetfeni
- pii ortopedickych vadach vySetieni u ortopéda

dalsi podle urceni lIékaie (zrak, sluch, zubni, gynekologie atd.)

ZAVER
Skupina I — schopen zavodni sportovni ¢innosti bez omezeni i ve vice sportech

Skupina IT — schopen zavodni sportovni ¢innosti bez omezeni v jednom sportu v kazdé sezoné
(teoreticky 1éto tenis, zima hokej atd.)

Skupina III — ze zdravotnich divodi neschopen zavodniho sportu, jen kondi¢ni, vyjimky
povoluje t€lovychovny lékar

Skupina IV — nemocni a zranéni, nesportuji, 1é¢ba, rehabilitace se snahou postupné a co nejdiive
se dostat do ptivodni skupiny

Poznamka: VSechny poznatky ziskané pii prohlidce jsou chranény lékaiskym tajemstvim
a mohou byt sdéleny jiné osob¢ (trenérovi) jen se souhlasem sportovce nebo jeho zdkonného
zastupce (u nezletilych rodice). Souhlas podle pozadavku zakona potvrzuje sportovec podpisem
ve zdravotni dokumentaci.

Citace z brozury Atletické soutéze 2011 I. dil: ,,Startujici zadvodnici a zavodnice musi mit
potvrzeni o lékarské prohlidce, v den soutéze ne starSi jednoho roku, za dodrzeni tohoto
ustanoveni zodpovidaji oddily*.

Kontakty:

Ceska spole¢nost t&lovychovného lékaistvi — www.cstl.cz
(na téchto strankdch je mj. uveden seznam télovychovnych Iékaii a seznam zdravotnich
pojistoven se zplsoby proplaceni preventivnich sportovnich prohlidek)

Léka¥i, spolupracujici s CAS v oblasti preventivnich sportovnich prohlidek:

Doc. MUDr. Petr Brandejsky, CSc., Ustav télovychovného 1ékaistvi 1. lékaiské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecné fakultni nemocnice, Centrum zatézové mediciny,
Salmovska 5, 120 00 Praha 2, tel. ¢.: 224 965 718, e-mail: pbran@]Ifl.cuni.cz

MUD:r. Jifi Neumann, FN Hradec Kralové, tel. ¢.: 604 935 240, e-mail: dr.neumann@tiscali.cz
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ptiloha €. 3

Orientaéni vykonnostni kritéria pro zarfazeni do SCM

Hosi 14 let 15 let 16 let 17 let 18 let 19 let 20 let 21 let
60 m 7.70 7.50 7.40 7.30 7.20 7.00 6.90 6.85

100 m 11.50 11.35 11.15 10.80 10.70 10.60
150 m 18.50 17.90

200 m 23.50 23.00 22.50 22.00 21.70 21.40
300 m 40.00 38.40

400 m 53.00 51.70 50.40 49.00 48.00 47.40
800 m 2:11.00 2:06.50 2:02.00 1:59.00 1:56.50 1:52.00 1:50.50 1:49.20
1500 m 4:35.00 4:28.00 4:20.00 4:12.00 4:05.00 3:55.00 3:50.00 3:45.00
3000 m 10:07.00 9:25.00 9:15.00 9:05.00

5000 m 16:10.00 15:30.00 14:55.00 14:30.00 14:12.50
10 000 m 33:30.00 33:00.00 32:00.00 31:15.00
60mpf. 8.90 8.70 8.55 8.40 8.65 8.45 8.15 8.05

100 m pf. 15.50 14.55

110 m pf. 16.00 15.60 15.60 14.80 14.50 14.30
300 m pi. 41.80 40.20

200 m pf. 30.50 28.50

400 m pi. 01:02.5 59.00 56.30 54.50 53.00 52.20
1500 m pf. 5:08.00 5:00.00

2000 m pf. 6:45.00 6:30.00

3000 m pf. 9:45.00 9:30.00 9:20.00 8:55.00
dalka 5.50 6.00 6.25 6.50 6.80 7.20 7.40 7.65
vy$ka 1.68 1.78 1.85 1.90 1.95 2.05 2.10 2.18
trojskok 12.00 12.90 13.60 14.40 15.20 15.80

ty¢ 3.00 3.40 3.80 4.20 4.60 4.80 5.00 5.25
koule 12.50/4kg | 14.00/4kg 14.00/5kg 15.00/5kg 15.20/6kg 16.00/6kg 17.00/7,26kg | 17.60/7.26kg
disk 36.00/1kg | 42.50/1kg | 40.00/1.5kg | 44.00/1.5kg | 46.00/1.75kg | 49.00/1.75kg | 51.00/2kg 55.00/2kg
ostép 42.00/600g | 48.00/600g | 50.00/700g | 56.00/700g | 56.00/800g | 61.00/800g | 65.00/800g 70.00/800g
kladivo 38.00/4kg | 44.00/4kg [ 45.00/5kg | 50.00/5kg | 50.00/6kg 55.00/6kg 59.00/7.26kg | 65.00/7.26kg
3 km chiize 17:00 16:00

5 km chiize 26:30 25:00 24:00

10 km chuze 49:30

20km chuize 1:47.00 1:37.00 1:28.00
9-boj 4200 4700

10-boj 5300 5700 6200 6700 7050 7400
7-boj 4000 4200 4400 4800 5000 5300
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Divky 14 let 15 let 16 let 17 let 18 let 19 let 20 let 21 let
60 m 8.20 8.10 8.00 7.95 7.90 7.70 7.60 7.55

100 m 12.60 12.40 12.30 12.00 11.90 11.85
150 m 20.00 19.40

200m 25.90 25.60 25.20 24.80 24.50 24.30
300 m 44.00 42.50

400 m 59.50 58.50 57.50 57.00 56.00 55.00
800 m 2:26.00 2:22.00 2:19.00 2:17.00 2:15.00 2:12.00 2:10.00 2:08.00
1500 m 5:15.00 5:05.00 4:55.00 4:47.00 4:40.00 4:35.00 4:30.00 4:25.00
3000 m 11:30.00 11:00.00 10:45.00 10:30.00

5000 m 17:50.00 17:10.00 16:50.00
60mpf. 9.70 9.50 9.25 9.00 9.00 8.80 8.65 8.50

100 m pf. 16.30 15.70 15.30 15.00 15.00 14.50 14.20 14.00
200 m pr. 32.20 31.60

300 m pf. 48.20 47.00

400 m pr. 1:08.00 1:06.50 1:04.50 1:02.50 1:01.50 60.50
1500 m pf. 5:30,00 5:15.00

2000 m pf. 7:10.00 6:55.00

3000 m pf. 12:00.00 11:25.00 10:50.00 10:30.00
dalka 5.00 5.25 5.50 5.60 5.70 5.85 5.95 6.10
vySka 1.55 1.60 1.65 1.70 1.73 1.76 1.79 1.82
trojskok 11.00 11.50 12.20 12.50 12.80 13.00
ty¢ 240 2.70 3.00 3.20 3.40 3.60 3.80 4.00
koule 10.50/3kg | 12.00/3kg | 12.50/3kg | 13.00/3kg | 13.00/4kg 13.50/4kg 14.30/4kg 15.00/4kg
disk 26.00 29.00 33.00 36.00 40.00 44.00 48.00 50.00
ostép 30.00 35.00 37.50 40.00 42.50 45.50 48.00 50.50
kladivo 29.00/3kg | 35.00/3kg | 40.00/3kg | 43.00/3kg | 43.00/4kg 48.00/4kg 54.00/4kg 60.00/4kg
3 km chize 18:00 17:00

5 km chize 28:00 27:00 26:00

20 km chlze 2:05.00 1:55.00 1:45.00
7-boj 3400 3800 4000 4200 4600 5000 5250 5500
5-boj 3000 3300 3200
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Talentovana mladez

Vydal Cesky atleticky svaz pro potieby trenérti SpS, SCM, SG, KAS/PAS, atletickych
oddilt/klubd a komisi CAS.

Ptipravili V. Rus, T. Purman a I. Rudova.

56



